
 

 

 



 

 

 

 



 

ABSTRAK 

Feby Sofyana Sahi. 2017. Hubungan Kemampuan Koping dengan Kepatuhan 

Pasien Menjalani Program Hemodialisa di Ruang Hemodialisa RSUD Prof. Dr. 

H. Aloei Saboe Kota Gorontalo. Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, 

Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I 

dr. Nanang Roswita Paramata, M.Kes, Pembimbing II Ns. Rhein R. Djunaid, 

S.Kep, M.Kes. 

Fenomena yang terjadi pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani 

hemodialisa, sebagian besar merasakan cemas dan memiliki mekanisme koping 

yang buruk sehingga cenderung tidak mengikuti program terapi yang telah 

direncanakan bersama. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

kemampuan koping dengan kepatuhan pasien menjalani program hemodialisa di 

RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo.  

Desain penelitian menggunakan desain survey analitik dengan pendekatan 

cross sectional. Melibatkan 30 responden dengan metode total sampling. 

Pengumpulan data menggunakan kuisioner. Analisis data dilakukan dengan 

menggunakan uji statistik Fisher Exact. 

Hasil penelitian didapatkan bahwa pasien yang menjalani hemodialisa di 

RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo 83,3% memiliki kemampuan 

koping adaptif dan 83,3% patuh dalam menjalani program hemodialisa. Hal ini 

menunjukan adanya hubungan kemampuan koping dengan kepatuhan pasien  

menjalani program hemodialisa di ruang hemodialisa RSUD Prof. Dr. H. Aloei 

Saboe Kota Gorontalo dengan nilai ρ Value = 0,001 < α = 0,05.  

Disarankan bagi perawat agar lebih meningkatkan kemampuan koping 

pasien melalui intervensi keperawatan tentang masalah koping pada pasien yang 

menjalani hemodialisa. 

 

Kata Kunci : Mekanisme Koping, Kepatuhan, Hemodialisa. 
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