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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian ini maka peneliti berkesimpulan bahwa: 

1. Kemampuan koping pasien  yang menjalani program hemodialisa di RSUD 

Prof Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo adalah sebanyak 25 pasien (83,3%) 

memiliki kemampuan koping adaptif dan 5 pasien (16,7%) memiliki 

kemampuan koping maladaptif. 

2. Kepatuhan pasien  yang menjalani program hemodialisa di RSUD Prof Dr. H. 

Aloei Saboe Kota Gorontalo adalah sebanyak 25 pasien (83,3%) patuh dalam 

menjalani program hemodialisa dan 5 pasien (16,7%) tidak patuh dalam 

menjalani program hemodialisa. 

3. Terdapat hubungan kemampuan koping dengan kepatuhan pasien dalam 

menjalani program hemodialisa di RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota 

Gorontalo, dengan hasil uji fisher exact diperoleh nilai ρ Value = 0,001 < α = 

0,05. 

5.2 Saran  

Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian tersebut maka disarankan kepada: 

1. Bagi rumah sakit agar dapat mempertimbangkan untuk melakukan komunikasi 

informasi edukasi bagi pasien terutama pasien baru yang akan menjalani 

hemodialisa sehingga hal ini akan dapat memperbaiki koping pasien dan 

meningkatkan kepatuhan pasien. 

2. Bagi perawat agar lebih meningkatkan kemampuan koping pasien melalui 

intevensi keperawatan tentang masalah koping pada pasien yang menjalani 
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hemodialisa seperti melibatkan keluarga dalam setiap pengambilan keputusan 

dan meningkatkan komunikasi terapeutik. 

3. Penelitian selanjutnya agar dapat melakukan penelitian tentang faktor 

dominan yang dapat meningkatkan kepatuhan pasien serta kemampuan koping 

pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa. 
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