
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  



ABSTRAK 

 

Moh. Ikbal Toonaw, 2017 Identifikasi Faktor-faktor yang mempengaruhi 

masyarakat Desa Permata Berhenti Merokok. Skripsi, Program Studi Jurusan 

Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I Dr. Sunarto Kadir, Drs., M.Kes, dan Pembimbing II Wirda Y. 

Dulahu, S.Kep, Ns, M.Kep. 

         Merokok merupakan masalah kesehatan masyarakat terbesar di dunia. 

Banyak penelitian hanya terfokus pada pencegahan perilaku merokok, namun 

yang tidak kalah penting adalah pengkajian tentang bagaimana para perokok 

kemudian menghentikan perilaku merokoknya. Ada beberapa faktor yang 

mempengaruhi masyarakat berhenti merokok diantaranya adalah faktor penyakit. 

Prediktor utama perubahan perilaku dilihat dari niat berhenti merokok.      

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah faktor apa yang berhubungan 

dengan keberhasilan berhenti merokok pada masyarakat desa permata. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang berhubungan 

dengan keberhasilan berhenti merokok pada masyarakat di Desa Permata 

Kecamatan Paguyaman Kabupaten Boalemo. 

          Penelitian ini menggunakan desain penelitian survei deskriptif kuantitatif. 

Populasi penelitian ini adalah masyarakat Desa Permata yang Berhenti Merokok 

dan Sampel pada penelitian sebanyak 21 orang. Teknik sampling yang digunakan 

adalah accidental Sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan cara 

menggunakan Panduan Wawancara. 

         Hasil dari penelitian ini adalah menunjukkan bahwa didapatkan ada 

beberapa faktor yang mempengaruhi masyarakat di Desa Permata berhenti 

merokok yaitu faktor penyakit, usia, dukungan keluarga, pengetahuan, ekonomi, 

agama, motivasi, dan iklan. 

         Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai referensi untuk 

masyarakat mengenali masalah merokok pada kehidupan sehari-hari agar 

masyarakat mampu bagaimana cara menanganinya secara lebih baik. 

 

Kata Kunci : Identifikasi, Berhenti, Merokok. 

 

 

 



 

 


