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ABSTRAK

Moh. Ikbal Toonaw, 2017 Identifikasi Faktor-faktor yang mempengaruhi
masyarakat Desa Permata Berhenti Merokok. Skripsi, Program Studi Jurusan
Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo.
Pembimbing | Dr. Sunarto Kadir, Drs., M.Kes, dan Pembimbing Il Wirda Y.
Dulahu, S.Kep, Ns, M.Kep.

Merokok merupakan masalah kesehatan masyarakat terbesar di dunia.
Banyak penelitian hanya terfokus pada pencegahan perilaku merokok, namun
yang tidak kalah penting adalah pengkajian tentang bagaimana para perokok
kemudian menghentikan perilaku merokoknya. Ada beberapa faktor yang
mempengaruhi masyarakat berhenti merokok diantaranya adalah faktor penyakit.
Prediktor utama perubahan perilaku dilihat dari niat berhenti merokok.
Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah faktor apa yang berhubungan
dengan keberhasilan berhenti merokok pada masyarakat desa permata. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang berhubungan
dengan keberhasilan berhenti merokok pada masyarakat di Desa Permata
Kecamatan Paguyaman Kabupaten Boalemo.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian survei deskriptif kuantitatif.
Populasi penelitian ini adalah masyarakat Desa Permata yang Berhenti Merokok
dan Sampel pada penelitian sebanyak 21 orang. Teknik sampling yang digunakan
adalah accidental Sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan cara
menggunakan Panduan Wawancara.

Hasil dari penelitian ini adalah menunjukkan bahwa didapatkan ada
beberapa faktor yang mempengaruhi masyarakat di Desa Permata berhenti
merokok yaitu faktor penyakit, usia, dukungan keluarga, pengetahuan, ekonomi,
agama, motivasi, dan iklan.

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai referensi untuk
masyarakat mengenali masalah merokok pada kehidupan sehari-hari agar
masyarakat mampu bagaimana cara menanganinya secara lebih baik.

Kata Kunci : Identifikasi, Berhenti, Merokok.



ABSTRACT

Moh. Ikbal Toonaw. 2017. Identification of Factors Influencing Society in Village of
Permata to Stop Smoking. Skripsi. Study Program of Nursing. Faculty of Sports and
Health, State University of Gorontalo. Principal supervisor is Dr. Sunarto Kadir,
Drs.,M.Kes and Co-supervisor is Wirda Y. Dulahu, S.Kep.,Ns, M.Kep.

Smoking is the biggest health problem in the world. Numerous researches only focus
on prevention of smoking behavior, however another important matter is study on
how smokers stop their smoking behavior is. There are several factors which
influence society to stop smoking which one of them is factor of illness/ disease.
Main predictor of behavior change can be seen from the willingness to stop smoking.
Problem statement of the research is what factor which relates to successfulness to
stop smoking in society of Permata Village. This research aims to identify factors
which relate to successfulness to stop smoking in society of Permata Village, Sub-
district of Paguyaman, District of Boalemo.

This is a descriptive quantitative survey research. Population of the research is society
of Permata Village who stops smoking while its samples are 21 people determined by
Accidental Sampling. Data of the research are collected through Interview Guideline.

Research finding reveals that there are several factors which influence society of
Permata Village to stop smoking namely factors of illness/ disease, age, family
~ support, knowledge, economlcs rehglon motivation and advertisement.

Based on the research ﬁndmg, it is expected to be able to become reference for
society in recognizing smokmg problems in thelr daily life in order to make them able
to handle the problem lietter ‘ :
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