
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

         Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada 21  responden di 

masyarakat Desa Permata Kecamatan Paguyaman Kabupaten Boalemo Kota 

Gorontalo, maka kesimpulan adalah sebagai berikut: 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor yang mendominasi berhentinya 

merokok pada masyarakat desa permata adalah faktor penyakit dan pengetahuan. 

Penelitian ini juga menunjukkan bahwa faktor-faktor lain yang mempengaruhi 

masyarakat berhenti merokok adalah faktor  usia, dukungan keluarga, ekonomi, 

agama, motivasi dan iklan. 

5.2 Saran 

1. Bagi Masyarakat  

      Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai referensi untuk 

masyarakat mengenali masalah merokok pada kehidupan sehari-hari agar 

masyarakat mampu bagaimana cara menanganinya secara lebih baik. 

2. Bagi instansi kesehatan 

      Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai tambahan wawasan 

dan pengetahuan kepada perawat dan tenaga kesehatan lain  mengenai masalah 

perilaku merokok sehingga dapat meningkatkan peran para tenaga kesehatan 

terhadap masalah terkait. 

3. Bagi pemerintah 

      Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kesadaran pemerintah 

dalam memberikan perhatian yang lebih terhadap masalah merokok di kalangan 



masyarakat sehingga masyarakat dapat mengetahui efek yang akan ditimbulkan 

oleh rokok dan diharapkan pula pemerintah dapat memberikan program-program 

yang lebih efektif untuk mengurangi masalah merokok di Kota Gorontalo. 

4. Bagi peneliti selanjutnya 

     Hasil penelitian ini diharapkan bisa digunakan peneliti selanjutnya untuk 

dijadikan referensi terkait penelitian tentang masalah merokok di masyarakat luas 

sehingga dapat menangani masalah tersebut. Perlu juga dilakukan penelitian lebih 

lanjut mengenai faktor yang mempengaruhi masyarakat berhenti merokok. 
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