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ABSTRAK

Roswandi Y. Djaina. NIM 651413003. 2017. Analisa Kandungan Proksimat dan
Kalsium Grits Jagung Nikstamal Sebagai Bahan Baku Bubur Tradisional
Gorontalo. Skripsi, Program Studi llmu dan Teknologi Pangan, Fakultas Pertanian,
Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing | Lisna Ahmad, dan Pembimbing 11
Rahmiyati Kasim.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konsentrasi penambahan
kapur, dan pengaruh lama perebusan terhadap proksimat dan kalsium grits jagung
(Zea mays L). Penelitian yang dilakukan adalah Rancangan Acak Lengkap (RAL)
faktorial dimana terdiri dari 2 faktor, faktor pertama adalah konsentrasi kapur terdiri
dari 3 perlakuan : 0,5%, 1%, 1,5%, dan faktor kedua adalah lama perebusan terdiri
dari 2 perlakuan yaitu : Perebusan selama 60 menit, dan Perebusan selama 30 menit,
setiap perlakuan diulang 3 kali. Penelitian ini terdiri dari proses perebusan,
pencucian, pengeringan, penghancuran, pengayakan. Parameter yang diamati
dalam penelitian ini meliputi analisa kadar air, abu, lemak, protein, karbohidrat, dan
kalsium. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan Sidik Ragam (ANOVA).
Kedua perlakuan tidak berpengaruh nyata terhadap kandungan proksimat dan
kalsium. Hasil Penelitian diperoleh bahwa kombinasi pelakuan konsentrasi kapur
dan lama perebusan berpengaruh tidak nyata terhadap kadar air, abu, lemak,
protein, karbohidrat, dan kalsium grits jagung nikstamal. Hasil analisis ragam
menunjukkan bahwa perlakuan konsentrasi kapur dan lama perebusan berpengaruh
tidak nyata terhadap kadar air, abu, protein, lemak, karbohidrat, dan kalsium grits
jagung nikstamal. Grits jagung nikstamal yang dihasilkan dalam penelitian ini
mengandung kadar air sebesar 10,54 — 11,33%, abu 1,34 — 1,39%, protein 9,11 —
9,40%, lemak 3,36 — 3,59%, karbohidrat 74,44 — 75,36%, dan kalsium 10,15 -
10,92%.

Kata Kunci : Grits jagung, Nikstamal, Kalsium

viii



ABSTRACT

Roswandi Y. Djaina. Student ID. 651413003. 2017. Proximate and Calcium Grits
Contents of Nixtamal Corn as Ingredients for Traditional Porridge in Gorontalo.
Skripsi, Study Program of Food Science and Technology, Faculty of Agriculture,
State Umversny of Gorontalo. Principal Supervnsor is Lisna Ahmad and Co-
supervisor is Rahmiyati Kasim.

This study was aimed at finding out the influence of additional chalk concentrate and
the influence of length of boiling toward the proximate and calcium grits of corn (zea
mays L). The study was conducted using randomized group factorial design of two
factors, the first factor is calcium concentration which consists of three treatments:
0.5%, 1%, and 1.5%, and the second factor is the length of boiling time, which
consists of two treatments: the 60 minutes boiling time, and the 30 minutes boiling
time, each treatment was repeated for three times. This research consisted of boiling
process, washing, drying, crushing, and sifting. The parameter observed in this study
were moisture level, ash content, fat content, protein content, carbohydrate content,
and calcium. The data are analysed using ANOVA. Both treatments did not
significantly influenced the proximate and calcium content. This study revealed that
combination of treatment on calcium concentrate and length of boiling time did not
significantly influence the moisture level, ash content, fat, protein, carbohydrate, and
calcium grits of nixtamal corn. The ANOVA analysis revealed that treatment of
calcium concentrate and length of boiling time insignificantly influenced the moisture
level, ash level, protein, fat, carbohydrate, and calcium grits of nixtamal ¢ its of
nixtamal corn produced in this study had moisture level of 10.54 — | Ima
1.34 - 1.39%, protein 9.11 - 9.40%, fat 3.36 — 3.59%, carbohydratg?74.44 — 75. 36%,
and calcium 10.15 - 10.92%. .

Keywords: corn grits, nixtamal, calcium ]



MOTTO

“lanji Allah itu pasti,,,terkadang manusia itu sendiri yang mengingkarinya.
Bukankah Allah sudah mengatakan bahwa Allah tidak pernah
membebankan sesuatu kepada umatNYA melebihi kemampuan umatNVYA.
Dan bukti cinta Allah kepada umatNYA adalah dengan ujian yang DIA
berikan”

“Tugas kita bukanlah untuk berhasil. Tugas kita adalah untuk mencoba,
karena didalam mencoba itulah kita menemukan dan belajar membangun

kesempatan untuk berhasil”
(Mario Teguh)

“Banyak kegagalan dalam hidup ini dikarenakan orang-orang tidak menyadari

betapa dekatnya mereka dengan keberhasilan saat mereka menyerah.”
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Belajarlah karena tidak ada sesorang yang dilahirkan dalam keadaan pandai.
Sebesar kemauanmu sebesar itu pula yang kau dapatkan Man Jadda Wajada

(Siapa bersungguh-sungguh, ia akan sukses)
(Akbar Zainudin)
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