
i 
 

NILAI INDEKS GLIKEMIK DAN BEBAN GLIKEMIK PERMEN LUNAK  

GULA AREN DENGAN NIRA TERTOLAK 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

DESI AISYAHNI HARMAIN 

NIM : 651413023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO 

FAKULTAS PERTANIAN 

JURUSAN ILMU DAN TEKNOLOGI PANGAN 

PROGRAM STUDI TEKNOLOGI PANGAN 

2017 



ii 
 

  



iii 
 

NILAI INDEKS GLIKEMIK DAN BEBAN GLIKEMIK PERMEN LUNAK  

GULA AREN DENGAN NIRA TERTOLAK 

 

 

 

DESI AISYAHNI HARMAIN 

NIM : 651413023 

 

 

 

Diajukan untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam mengikuti Ujian 

Sarjana Teknologi Pertanian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO 

FAKULTAS PERTANIAN 

JURUSAN ILMU DAN TEKNOLOGI PANGAN 

PROGRAM STUDI TEKNOLOGI PANGAN 

2017 



iv 
 

  



v 
 

RIWAYAT HIDUP 

 

Penulis dilahirkan di Gorontalo pada tanggal 13 Desember 

1995.  Penulis merupakan anak kedua dari Bapak Zukri Harmain 

dan Ibu Asretty Sumaila.  Penulis menenpuh pendidikan Sekolah 

Dasar di SDN 4 Kayubulan Kec. Limboto Kab. Gorontalo (2001 – 

2007), sekolah menengah pertama di Madrasah Tsanawiyah Negeri 

Model Limboto (2007 – 2010), dan pada jenjang sekolah 

menengah atas di SMA Negeri 2 Limboto (2010 – 2013).  Penulis diterima sebagai 

mahasiswi di Jurusan Ilmu dan Teknologi Pangan, Fakultas Pertanian, Universitas 

Negeri Gorontalo tahun 2013.  Kegiatan yang pernah diikut oleh penulis yaitu kegiatan 

MOMB (Masa Orientasi Mahasiswa Baru), dan kegiatan KKS tahun 2016 selama 2 

bulan di Desa Permata Kecamatan Paguyaman Kabupaten Boalemo.   

Terakhir penulis melaksanakan kegiatan penelitian sebagai salah satu syarat  

untuk memperoleh gelar Sarjana Teknologi Pertanian, dengan judul “Nilai Indeks 

Glikemik dan Beban Glikemik Permen Lunak Gula Aren dengan Nira Tertolak”, 

di bawah bimbingan Purnama Ningsi S. Maspeke, S.TP.,M.Sc dan Marleni Limonu, 

S.P M.Si 

  



vi 
 

 

  



vii 
 

  



viii 
 

ABSTRAK 

 

Desi Aisyahni Harmain. NIM 651413023. 2017. Nilai Indeks Glikemik dan Beban 

Glikemik Permen Lunak Gula Aren dengan Nira Tertolak.  Skripsi, Program 

Studi Teknologi Pangan, Fakultas Pertanian, Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I Purnama N.S. Maspeke dan pembimbing II Marleni Limonu. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hasil uji organoleptik, proksimat, indeks 

glikemik dan beban glikemik dengan menggunakan metode Rancangan Acak Lengkap 

(RAL) dengan lima perlakuan dan tiga ulangan. Data dianalisis dengan uji statistik  

Analisis of Variance  (ANOVA).  Terdapat  perbedaan  nyata  antara perlakuan, 
sehingga  dilanjutkan  dengan  uji  beda  Duncan  Multiple  Range  Test (DMRT) 

menggunakan aplikasi SPSS 16.0 for Windows.  Hasil penelitian menunjukan bahwa 

uji organoleptik secara overall dari kelima formulasi permen perlakuan 50% NT: 500 

gr GA memperoleh skor tertinggi yakni 5.3 hal ini menunjukan bahwa panelis lebih 

menyukai perlakuan 50% NT: 500 gr GA.  Hasil analisa proksimat meliputi  Kadar air; 

Kadar abu; protein; lemak; karbohidrat secara berturut-turut adalah 7.39 - 9.47 %; 0.81 

- 1.34 %; 3.40 - 5.63 %; 3.78  – 4.84 %; 79.05 - 84.24 %.   Nilai indeks glikemik 

permen lunak berkisar pada nilai 34.92 – 48.52, IG terendah terdapat pada perlakuan 

50% NT; 500 gr GA dengan perolehan nilai IG sebesar 34.92, sedangkan nilai IG  

tertinggi dimiliki oleh perlakuan 0% NT; 1000gr GA sebesar 48.52, dilihat dari 

perolehan nilai IG pada masing-masing perlakuan tidak menunjukkan perbedaan nilai 

yang jauh, dan ketiga perlakuan masih berada pada kategori IG  rendah <50, sedangkan 

beban glikemik terdapat dua perlakuan yang termasuk kategori sedang yakni perlakuan 

50% NT: 500gr GA dan 100% NT: 0gr GA dengan perolehan nilai BG 17.46; 19.99,  

dan beban glikemik tertinggi berada pada perlakuan 0% NT: 1000gr GA sebesar 24.26. 

 

Kata Kunci : Nira Tertolak, Permen Lunak, Indeks Glikemik, Beban Glikemik 
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