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ABSTRAK

Desi Aisyahni Harmain. NIM 651413023. 2017. Nilai Indeks Glikemik dan Beban
Glikemik Permen Lunak Gula Aren dengan Nira Tertolak. Skripsi, Program
Studi Teknologi Pangan, Fakultas Pertanian, Universitas Negeri Gorontalo.
Pembimbing | Purnama N.S. Maspeke dan pembimbing Il Marleni Limonu.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hasil uji organoleptik, proksimat, indeks
glikemik dan beban glikemik dengan menggunakan metode Rancangan Acak Lengkap
(RAL) dengan lima perlakuan dan tiga ulangan. Data dianalisis dengan uji statistik
Analisis of Variance (ANOVA). Terdapat perbedaan nyata antara perlakuan,
sehingga dilanjutkan dengan uji beda Duncan Multiple Range Test (DMRT)
menggunakan aplikasi SPSS 16.0 for Windows. Hasil penelitian menunjukan bahwa
uji organoleptik secara overall dari kelima formulasi permen perlakuan 50% NT: 500
gr GA memperoleh skor tertinggi yakni 5.3 hal ini menunjukan bahwa panelis lebih
menyukai perlakuan 50% NT: 500 gr GA. Hasil analisa proksimat meliputi Kadar air;
Kadar abu; protein; lemak; karbohidrat secara berturut-turut adalah 7.39 - 9.47 %; 0.81
- 1.34 %; 3.40 - 5.63 %; 3.78 — 4.84 %; 79.05 - 84.24 %. Nilai indeks glikemik
permen lunak berkisar pada nilai 34.92 — 48.52, I1G terendah terdapat pada perlakuan
50% NT; 500 gr GA dengan perolehan nilai 1G sebesar 34.92, sedangkan nilai 1G
tertinggi dimiliki oleh perlakuan 0% NT; 1000gr GA sebesar 48.52, dilihat dari
perolehan nilai IG pada masing-masing perlakuan tidak menunjukkan perbedaan nilai
yang jauh, dan ketiga perlakuan masih berada pada kategori IG rendah <50, sedangkan
beban glikemik terdapat dua perlakuan yang termasuk kategori sedang yakni perlakuan
50% NT: 500gr GA dan 100% NT: Ogr GA dengan perolehan nilai BG 17.46; 19.99,
dan beban glikemik tertinggi berada pada perlakuan 0% NT: 1000gr GA sebesar 24.26.

Kata Kunci : Nira Tertolak, Permen Lunak, Indeks Glikemik, Beban Glikemik
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ABSTRACT

Desi Aisyahni Harmain. Student Id: 651413023. 2017. Index Value of Glycemic
and Glycemic Load of Palm Suga  Soft Candy with Rejected Nira. Skripsi,
Study Program of Food Technology, Faculty of Agriculture, State University of
Gorontalo. Principal supervisor is Purnama N.S. Maspeke and Co-supervisor is
Marleni Limonu.

This research aims to investigate test result of organoleptic, proximate, glycemic
index and glycemic load by using Completely Randomized Design with five
treatments and three repetitions. Data are analyzed by statistical test of Analysis of
Variance (ANOVA). There is significant difference among treatments, thus it is
continued to difference test of Duncan’s Multiple Range Test (DMRT) applying
application of SPSS 16.0 for Windows. Research findings reveal that overall,
organoleptic test based on five formulations of candy, treatment of 50% NT (Least
Significance): 500 gr GA obtains the highest score for 5.3. This shows that panelist
prefer 50% NT (Least Significance): 500 gr GA to others. Findings of proximate
analysis encompass water content; ash content; protein; fat; carbohydrate sequentially
are 7.39-9.47%; 0.81-1.34%; 3.40-5.63%; 3.78-4.84%; 79.05-84.24%. Value of
glycemic index of soft candy is in 34.92-48.52, the lowest IG (Glycemic Index) is in
treatment of 50% NT: 500 gr GA with value of IG for 34.92 while the highest IG is in
treatment of 0% NT; 1000 gr GA for 48.52. Based on IG value in each of treatment, it
does not show far difference value, and the three treatments are still in low category
of IG <50, while glycemic load which is categorized as mediu i treatments of
50% NT: 500 gr GA and 100% NT: 0 gr GA with value ic Load)
17.46; 19.99 and the highest Gl is in treatment of 0%: 10Q0gr GA for342&

Keywords: Palm Sugar, Rejected Nira, Glycemic Index, Glycemlg/ lega’
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