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ABSTRAK 

 

Rizka Novitasary Hiola. Peningkatan Skala (Scale Up) Snack Food Bars 

Berbasis Tepung Jagung Nikstamal dan Ikan Nike (Awaous melanocephalus). 

Dibawah bimbingan Lisna Ahmad dan Rahmiyati Kasim 

 

Pangan darurat atau Emergency Food Product (EFP) adalah makanan yang 

memiliki energi dan densitas zat gizi yang tinggi untuk korban bencana alam yang 

dapat dikonsumsi segera pada keadaan darurat. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui : 1) Mengetahui konsistensi produk snack food bars hasil scale up 

berdasarkan parameter fisik, kimia, dan nilai energi. 2) Mengetahui pengaruh 

Peningkatan Skala terhadap terhadap karakteristik organoleptik dan karakteristik 

kimia dari snack food bars yang dihasilkan. Tahapan penelitian diawali dengan 

persiapan ikan nike, pembuatan tepung jagung nikstamal, pembuatan snack food 

bars, dan peningkatan skala. Kemudian dilanjutkan dengan tahapan analisis 

proksimat dan pengujian organoleptic. Data yang diperoleh kemudian dianalisis 

dengan Rancangan Acak Lengkap (RAL) faktor tunggal dengan 4 perlakuan yaitu 

peningkatan skala 10x, 15x, 20x, dan 25x dan 3 kali ulangan dan apabila ada 

perbedaan nyata antara perlakuan, maka dilanjutkan dengan uji beda Duncan 

Multiple Range Test (DMRT). Data hasil analisis kemudian dibandingkan dengan 

data analisis pada skala laboratorium. Hasil penilitian menujukkan bahwa snack 

food bars skala laboratorium secara nilai baik proksimat, organoleptik maupun 

total energi berbeda namun tidak signifikan dengan snack food bars peningkatan 

skala. Untuk analisis proksimat, peningkatan skala tidak berpengaruh nyata 

terhadap kadar protein, kadar lemak, kadar air, dan kadar karbohidrat produk 

namun berpengaruh nyata terhadap kadar abu. Untuk uji organoleptik peningkatan 

skala tidak berpengaruh nyata terhadap warna, tekstur, dan aroma namun 

berpengaruh nyata terhadap rasa. Total energi snack food bars meningkat seiring 

dengan peningkatan skala namun tidak memberikan pengaruh nyata. Snack food 

bars yang dihasilkan sudah memenuhi persyaratan pangan darurat kecuali untuk 

protein masih kurang dari yang dipersyaratkan. 

 

Kata kunci : snack food bars, peningkatan skala, emergency food 
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MOTTO 
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telah  selesai (dari satu urusan) maka kerjakanlah dengan sungguh-

sungguh (urusan) yang lain, dan hanya kepada ALLAH hendaknya kamu 

berharap” 

َِنيْ ِ ذَّيَ ُهي ِعَْفرْيَ  ِ ََ ُه ْْ نيَ ا َُكه َْ َِنيْ  ِ ذََّ َْ يََ  َِِ لَاَنيْ ْه ََ ٍْتَْريَ َه  
Artinya : “Allah meninggikan orang-orang yang beriman diantara kamu dan 

orang-orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat” 
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