
BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, maka dapat diambil kesimpulan 

sebagai berikut : 

1. Ekstra kulit buah naga merah (Hylocereus polyrhizus) dapat diformulasikan 

dalam bentuk sediaan nanoemulsi yang memiliki kestabilan secara fisik 

berdasarkan evaluasi fisik meliputi evaluasi uji organoleptis, uji pH, uji 

viskositas dan uji Freeze thaw untuk melihat kestabilan sediaan. 

2. Sediaan nanoemulsi ekstrak kulit buah naga merah (Hylocereus polyrhizus) 

memiliki aktivitas antioksidan yang cukup kuat karena suatu senyawa 

dikatakan memiliki kandungan antioksidan menurut Bios (1958) dalam 

Molyneux (2004), suatu senyawa dikatakan memiliki kandungan antioksidan 

yang sangat kuat jika nilai IC50<50 ppm (µg/mL),  kuat apabila nilai IC50<200 

ppm (µg/mL) yaitu 50-100 ppm (µg/mL), sedang apabila nilai IC50 100-150 

ppm (µg/mL) dan lemah apabila nilai IC50 150-200 ppm (µg/mL). Berdasarkan 

nilai IC50 yang diperoleh sehingga dapat disimpulkan bahwa nanoemulsi 

ekstrak kulit buah naga merah (Hylocereus polyrhizus) memiliki kandungan 

antioksidan yang kuat dengan nilai persen perendaman radikal bebas DPPH 

IC50  <200 µg/mL yaitu sebesar 99,16 µg/mL. 

5.2 Saran 

Adapun saran yang dapat diberkan adalah : 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut penggunaan kosentrasi ekstrak dengan 

peningkatan kosentrasi  dalam formulasi sediaan Nanoemulsi ekstrak kulit 

buah naga merah (Hylocereus polyrhizus)  sebagai antioksidan 

2. Perlu dilakukan penelitian lanjut berupa evaluasi stabilitas secara kimia selama 

masa penyimpanan dan uji penetrasi atau uji difusi sediaan Nanoemulsi ekstrak 

kulit buah naga merah (Hylocereus polyrhizus) sebagai antioksidan secara In-

Vivo 
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