
BAB V 

PENUTUP 

 

5.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, maka dapat diambil kesimpulan 

sebagai berikut : 

1. Ekstrak buah naga merah (Hylocereus polyrhizus) dapat diformulasikan dalam 

bentuk sediaan nanoemulsi menggunakan metode emulsifikasi spontan serta 

stabil secara fisik berdasarkan evaluasi pH, viskositas, freeze thau dan uji 

aktivitas antioksidan dengan metode DPPH. 

2. Nanoemulsi Ekstrak buah naga merah (Hylocereus polyrhizus) memiliki 

aktivitas antioksidan yang lemah dengan nilai IC50 yang diperoleh yakni 160,8 

μg/mL.  

 

5.2  Saran 

Adapun saran yang dapat diberikan adalah sebagai berikut : 

1. Perlu dilakukan penelitian yang lebih mendalam lagi dengan uji stabilitas 

kimia sediaan nanoemulsi Ekstrak buah naga merah (Hylocereus 

polyrhizus) dengan uji kadar senyawa yang terkandung didalamnya 

terutama derivate flavonoid 

2. Dapat pula dikembangkan dengan melakukan uji penetrasi, dan 

karakterisasi pengujian nanapartikel dengan TEM atau SEM 

3. Dapat mengembangkan sediaan nanoemulsi Ekstrak buah naga merah 

(Hylocereus polyrhizus) dalam bentuk sediaan nanoemulgel dengan 

penambahan gelling agent. 
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