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BAB V

PENUTUP

5.1  Kesimpulan

Berdasarkan hasil dari penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa :

1. Tingkat pengetahuan pasien tentang penyakit hipertensi di Puskesmas Kota 

Selatan tergolong tinggi yaitu 81,9 %

2. Tingkat kepatuhan pasien tentang penyakit hipertensi di Puskesmas Kota 

Selatan tergolong tinggi yaitu 94,4%

3. Terdapat hubungan antara pengetahuan dengan kepatuhan pasien hipertensi di 

Puskesmas Kota Selatan dengan nilai p = 0,006 (p < 0,1)

5.2  Saran

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disarankan sebagai berikut :

1. Untuk Institusi

Disarankan agar penelitian ini dapat dijadikan sebagai salah satu sumber 

referensi untuk meningatkan pengetahuan terhadap kepatuhan hipertensi dan 

dapat diterapkan dalam media pembelajaran 

2. Untuk Masyarakat

Meningkatkan kesadaran dan kewaspadaan diri terhadap penyakit hipertensi 

dan faktor resikonya dengan memeriksakan tekanan darah secara berkala dan 

mengubah pola hidup sehat seperti berolahraga rutin, konsumsi makan asin 

dikurangi, mengontrol pola makan dan mengurangi stres

3. Untuk Tenaga Kesehatan

Disarankan sebagai sumber informasi pengetahuan ilmiah yang bermanfaat 

dalam bidang kesehatan dan menjadi acuan dalam menjalankan program 

pengobatan terhadap penyakit hipertensi

4. Untuk Peneliti Selanjutnya

- Disarankan adanya penelitian yang menggunakan karakterstik sampel 

yang berbeda



79

- Di sarankan adanya penelitian dengan menggunakan jumah sampel yang 

lebih besar
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