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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan studi interaksi obat antihipertensi oral pada pasien hipertensi 

dengan penyakit penyerta di instalasi rawat inap RSUD Dr. M.M Dunda Limboto 

tahun 2016 yang ditinjau dari data rekam medik pasien terdapat beberapa jenis 

obat yang berinteraksi. Gambaran umum subjek penelitian, klasifikasi 

penggunaan obat, klasifikasi interaksi obat dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Jenis obat antihipertensi oral yang digunakan oleh pasien hipertensi dengan 

penyakit penyerta yaitu amlodipin, captopril, valsartan, furosemid, HCT, 

bisoprolol, nifedipin, spironolakton dan lisinopril. 

2. Jenis obat yang digunakan untuk penyakit penyerta yaitu metformin, gliquidon 

dan glibenclamid, ranitidin, antasida, omeprazol, sucralfat dan lasoprazol, 

allopurinol, symbicort dan salbutamol, simvastatin dan gemfibrozil, bisoprolol, 

ISDN, CPG, KSR dan digoxin 

3. Interaksi obat antihipertensi oral pada pasien hipertensi dengan penyakit 

penyerta terdiri dari interaksi major 12%, moderat 29%, minor 24% dan yang 

tidak berinteraksi 35% 

4. Interaksi obat antihipertensi oral pada pasien hipertensi dengan penyakit 

penyerta pada level signifikan 1 sebanyak 4,4%, pada level signifikan 2 

sebanyak 33,3%, pada level signifikan 3 sebanyak 33,5%, pada level signifikan 

4 sebanyak 15,5% dan pada level signifikan 5 sebanyak 13,3%. 

5.2  Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian dari pembahasan diatas maka peneliti 

memberikan saran sebagai berikut: 

1. Untuk penelitian selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian lebih 

lanjut mengenai interaksi obat yang terjadi antar obat antihipertensi oral 

dengan penyakit penyerta khususnya untuk interaksi obat dengan tingkat 

keparahan major 

2. Untuk penelitian selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian interaksi 

obat secara signifikan dengan memperhatikan waktu pemberian obat 
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