
49 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian kajian interaksi obat antihipertensi oral pada pasien 

hipertensi dengan penyakit penyerta di Instalasi Rawat inap RSUD Prof. Dr. H. Aloei 

Saboe terdapat beberapa obat yang berpotensi berinteraksi. Dimana dapat 

disimpulkan bahwa : 

1. Jenis obat yang paling banyak digunakan untuk pasien penderita hipertensi di 

Instalasi Rawat Inap RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe tahun 2016 adalah 

amlodipin (39%), captopril (19%) dan valsartan (16%). 

2. Jenis obat yang digunakan untuk penyakit penyerta di Instalasi Rawat Inap 

RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe tahun 2016 secara beruntun adalah metformin 

dan glimepirid, antasida, ISDN, piraceram dan citicolin, simvastatin dan avesco 

(atorvastatin). 

3. Interaksi obat yang terjadi berdasarkan tingkat keparahan di bagi menjadi 25 

interaksi major (19%), interaksi moderate sebanyak 52 (40%), interaksi minor 

sebanyak 35 (27%) dan 18 tanpa interaksi (14%) dengan total berinteraksi 

sebanyak 130 interaksi. 

4. Interaksi obat antihipertensi oral dengan penyakit penyerta berdasarkan level 

signifikan di Instalasi Rawat Inap RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe Tahun 2016 

terdapat 34 jenis interaksi yang terdiri dari 3 interkasi pada level signifikan 1, 12 

interaksi pada level signifikan 2, 4 interaksi pada level signifikan 3, 12 interaksi 

pada level signifikan 4 dan 3 interaksi pada level signifikan 5. Adapun obat yang 

berinteraksi namun tidak memiliki level signifikan yaitu sebanyak 7 kasus 

interaksi. 
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5.2  Saran  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka penulis memberikan saran 

sebagai berikut :  

1.   Untuk Pemerintah khususnya RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe  

Disarankan agar para klinisi dan para praktisi farmasi untuk lebih mengenali 

kombinasi obat anti hipertensi dengan obat lainnya yang potensi berinteraksi 

guna meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan di rumah sakit tersebut.  

2.  Untuk Peneliti Lain  

  Disarankan untuk melakukan penelitian lebih lanjut yang berkaitan dengan: 

a. Interaksi obat anti hipertensi, namun dengan penyakit penyerta yang berbeda 

dengan melihat perkembangan interaksi obat yang mungkin terjadi kepada 

pasien.  

b. Interaksi obat anti hipertensi dengan menggunakan instrumen penelitian 

kuesioner maupun pengumpulan data secara prospektif untuk mengetahui 

lebih terperinci tentang keluhan pasien.  

c. Interaksi obat anti hipertensi dengan penyakit penyerta lainnya yang sama 

namun tidak hanya obat oral ditambahkan dengan intravena, mengingat 

banyaknya penggunaan obat intravena yang berpotensi interaksi. 

d. Kerasionalan penggunaan obat anti hipertensi terhadap pasien usia lanjut.  
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