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ABSTRAK

Hairuddin. 2017. Gambaran Tingkat Pengetahuan dan Kepatuhan Pasien
dalam Terapi Hipertensi di Rumah Sakit Umum Daerah Dr. M.M Dunda
Limboto. Skripsi, Program Studi S1, Jurusan Farmasi, Fakultas Olahraga
dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing | Dr.Teti
Sutriyati Tuloli, S.Farm., M.Si., Apt dan Pembimbing Il Moh. Adam
Mustafa, S.Si M.Sc.

Hipertensi merupakan penyakit kronis yang bisa dikontrol dengan
menggunakan obat dan perubahan gaya hidup. Salah satu faktor yang
mempengaruhi kepatuhan dalam menjalankan terapi adalah pengetahuan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengukur variabel tingkat pengetahuan dan
variabel kepatuhan pasien dalam terapi hipertensi serta mencari tahu hubungan
antara kedua variabel. Metode penelitian deskriptif dengan jenis studi korelasi
dengan pendekatan cross sectional. Analisis data dilakukan secara bertahap
mencakup analisis univariat dan analisis bivariat menggunakan uji chi-square, di
RSUD Dr. M.M Dunda Limboto dengan sampel 77 pasien.

Data diperolen melalui wawancara langsung dengan responden
menggunakan Kuesioner. Hasil penelitian menunjukan tingkat pengetahuan
pasien yang meliputi enam tingkatan (tahu, memahami, aplikasi, analisis, sintesis
dan evaluasi) 2 responden (2,6%) berpengetahuan sedang, 75 responden (97,4%)
berpengetahuan tinggi, tidak ada responden berpengetahuan rendah. Tingkat
kepatuhan pasien diperoleh data 1 responden (1,3%) tingkat kepatuhan sedang, 76
responden (98,7%) tingkat kepatuhan tinggi, tidak ada responden dengan tingkat
kepatuhan rendah. Hasil uji Chi-square menunjukan tidak adanya hubungan
antara tingkat pengetahuan dengan kepatuhan (p value=0,869) (p <0,1).

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan, Kepatuhan, Hipertensi



ABSTRACT

Hairuddin, 2017. Description About The Level of Knowledge and The Level
of Compliance of Hypertensive Patients in Hypertension Therapy in DR. M.
M. Dunda Regional Public Hospital at Limboto. Undergraduate Thesis.
Pharmaceutical Department. Faculty of Sport and Health. Gorontalo State
University. Supervisor | Dr. Teti Sutriyati Tuloli, S.Farm., M.Si., Apt and
Supervisor 11 Moh. Adam Mustafa, S.Si M.Sc.

Hypertension is a chronic disease that can be controlled using medication
and lifestyle changes. One of the factors that affects hypertensive patients
compliance in running the therapy programs is their knowledge. This study aimed
to measure the variable level of knowledge and the patients compliance in
hypertension therapy and to find out the correlation between these variables. The
research method used was descriptive with the type of study was correlation using
cross sectional approach. Data analysis was done gradually including univariate
and bivariate analysis using chi-square test, in DR. M. M. Dunda Regional Public
Hospital at Limboto with 77 samples of patients.

Data obtained through direct interviews with the respondents using
Questionnaire. The results showed that the level of knowledge of patients which
included six levels (know, understand, application, analysis, synthesis and
evaluation), 2 respondents (2.6%) had medium knowledge, 75 respondents
(97.4%) had high knowledge, and no respondent with less knowledge. For the
level of patients compliance, obtained data of 1 respondent (1.3%) had medium
compliance, 76 respondents (98.7%) had high compliance and no respondent with
less compliance. Chi-square test results showed that there is no correlation
between the level of knowledge and the compliance (p value = 0.869), (p <0,1).
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