
 

  



 

  



ABSTRAK 

I Gusti Ayu Ari Indah Yani. 2017. Gambaran Tingkat Pengetahuan Dan Kepatuhan 

Pasien Dalam Terapi Hipertensi Di RSUD Toto Kabila Kabupaten Bone Bolango. Skripsi, 

Program Studi S1, Jurusan Farmasi, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas 

Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Teti Sutriyati Tuloli, M.Si., Apt, dan Pembimbing II Moh. 

Adam Mustapa, S.Si., M.Sc 

Hipertensi diketahui merupakan salah satu penyakit yang menyebabkan meningkatnya 

angka kematian dan angka kesakitan didunia. Angka kematian yang diakibatkan hipertensi 

didunia mencapai 13% atau sekitar 8 juta kematian setiap tahunnya. Salah satu faktor risiko 

meningkatnya angka kejadian morbiditas dan mortalitas hipertensi adalah ketidakpatuhan pasien 

dalam mengikuti anjuran terapi oleh dokter. Hasil observasi awal di RSUD Toto Kabila 

menunjukkan jumlah pasien penderita hipertensi mengalami kenaikkan yang signifikan selama 

dua tahun terakhir. Tujuan dari penelitian ini Untuk mengetahui bagaimana gambaran tingkat 

pengetahuan dan kepatuhan pasien dalam terapi hipertensi di RSUD Toto Kabila Kabupaten 

Bonebolango. Adapun metode penelitian ini menggunakan studi cross sectional. Data yang 

dikumpulkan menggunakan lembar pengumpulan data dalam bentuk kuisioner. Analisa 

digunakan untuk menjelaskan variabel karakteristik responden, dan untuk melihat hubungan 

antara kedua variabel diuji dengan uji Chi-square. Hasil penelitian menunjukkan tingkat 

pengetahuan pasien tentang penyakit tergolong sedang yaitu 63 %, sedangkan tingkat kepatuhan 

pasien tentang penyakit hipertensi tergolong tinggi yaitu 83%. Hasil pada uji Chi-Square 

menunjukkan adanya hubungan antara tingkat pengetahuan dan kepatuhan pasien dalam terapi 

hipertensi di RSUD Toto Kabila dengan nilai p= 0,014 (p <0,1). 
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ABSTRACT 

I Gusti Ayu Ari Indah Yani. 2017. Description of The Knowledge and Compliance Level of 

The Patients in Hypertension Therapy in Toto Kabila Regional Public Hospital in Bone 

Bolango District. Undergraduate Thesis. Pharmaceutical Department. Faculty of Sport and 

Health. Gorontalo State University. Supervisor I Dr. Teti Sutriyati Tuloli, M.Si., Apt, and 

Supervisor II Moh. Adam Mustapa, S.Si., M.Sc 

Hypertension is known as one of the diseases that cause increasing of the rate of mortality and 

morbidity in the world. The mortality rate caused by hypertension in the world reaches 13% or 

about 8 million deaths annually. One of the risk factors that increase the incidence of morbidity 

and mortality of hypertension is incompliance of the patients in following therapy 

recommendations by doctors. The results of preliminary observation in Toto Kabila Regional 

Public Hospital showed the number of patients with hypertension had been increased 

significantly during the last two years.The purpose of this study was to find out how the 

description of the knowledge and compliance level of the patients in hypertension therapy in 

Toto Kabila Regional Public Hospital in Bone Bolango District. The research method used was 

cross sectional study. Data were collected using data collection sheets in the form of 

questionnaires. The analysis was used to explain the variable of characteristic of respondents and 

to see the relationship between the two variables, it was tested by Chi-square test. The results 

showed the level of knowledge of patients was in the middle level, namely 63%. While the level 

of compliance of the patients about hypertension was high, namely 83%. The result of Chi-

Square test showed a correlation between the level of knowledge and patient compliance in 

hypertension therapy in Toto Kabila Regional Public Hospital with p = 0,014 (p <0,1). 
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