BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil dari penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa :

1. Tingkat pengetahuan pasien tentang penyakit hipertensi di RSUD Toto
Kabila tergolong sedang yaitu 63 %

2. Tingkat kepatuhan pasien tentang penyakit hipertensi di RSUD Toto
Kabila tergolong tinggi yaitu 83%.

3. Terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan dan kepatuhan pasien
dalam terapi hipertensi di RSUD Toto Kabila dengan nilai p= 0,014 (p
<0,1)

5.2 Saran
Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disarankan sebagai
berikut :

1. Untuk Institusi
Diharapkan agar penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi untuk
menambah informasi mengenai hipertensi

2. Untuk Masyarakat
Diharapkan masyarakat lebih memperhatikan masalah penyakit hipertensi
terutama dalam terapi dan lebih patuh untuk menjalankan terapi dalam
pengobatan agar kelangsungan hidup menjadi lebih baik.

3. Untuk Tenaga Kesehatan
Diharapkan selalu memberikan dukungan dan memberikan informasi
kepada pasien dalam menjalankan terapi hipertensi sebagai tahap
penyembuhan.

4. Untuk Peneliti Selanjutnya
Diharapkan agar dapat mengembangkan penelitian ini dengan

menggunakan variabel yang berbeda.
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