
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan penelitian tentang analisis hubungan pengetahuan dengan 

kepatuhan pasien dalam menjalani terapi hipertensi di RSUD Otanaha Gorontalo 

didapatkan hasil sebagai berikut: 

1) Tingkat pengetahuan pasien yang meliputi enam tingkatan (tahu, memahami, 

aplikasi, analisis, sintesis dan evaluasi) tentang penyakit hipertensi di RSUD 

Otanaha Gorontalo dominan tinggi yaitu 60,6%   

2) Tingkat kepatuhan pasien tentang penyakit hipertensi di RSUD Otanaha 

Gorontalo dominan tinggi yaitu 57,3%.  

3) Adanya hubungan antara tingkat pengetahuan dengan kepatuhan dalam 

menjalani terapi pada pasien hipertensi di RSUD Otanaha Gorontalo (p 

velue=0,000), PR1 (10,5), PR2 (16,8). 

5.2  Saran  

5.2.1  Bagi Penderita Hipertensi  

1.  Diharapkan penderita hipertensi agar teratur melakukan kontrol tekanan 

darah sesuai dengan anjuran dokter sehingga dapat meminimalisir 

kemungkinan komplikasi yang dapat terjadi.  

2.  Diharapkan penderita hipertensi untuk menjalankan pola hidup yang sehat 

seperti menghentikan kebiasaan merokok, menghindari stress dan 

mematuhi diet hipertensi untuk mencegah komplikasi lebih lanjut. 

5.2. 2 Bagi Peneliti Selanjutnya  

1.  Perlu adanya penelitian selanjutnya yang menganalisa faktor-faktor yang 

terkait dalam penelitian ini, dilengkapi dengan metode kualitatif atau 

kuantitatif yang berkaitan kepatuhan penderita hipertensi dalam menjalani 

pengobatan.  



2.  Perlu adanya penambahan variabel lain yang berhubungan dengan 

kepatuhan melakukan pengobatan hipertensi misalnya faktor penyakit 

penyerta, faktor riwayat hipertensi keluarga 
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