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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan rumusan masalah tentang pola pengobatan penyakit 

hipertensi pada pasien rawat jalan di Puskesmas Kabila Bone Bolango yang 

disesuaikan dengan buku panduan praktek klinis di fasilitas kesehatan primer 

tahun 2014 (Kemenkes, 2014) dan A Statement by the American Society of 

Hypertension and the International Society of Hypertension 2013 (ASH/ISH) 

dapat dilihat dari obat antihipertensi yang digunakan 90,5% tepat obat dan 

9,5% tidak tepat obat. Jika dilihat dari dosis yang diberikan 98,5% tepat dosis 

dan 1,5% tidak tepat dosis. Kemudian untuk aturan pakai yang diberikan 

87,5% tepat aturan pakai dan 12,5% tidak tepat aturan pakai. 

5.2 Saran 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai pola pengobatan hipertensi 

di Puskesmas Kabila Bone Bolango dengan mengevaluasi semua kriteria. 

2. Bagi pihak instansi, perlu adanya kesesuaian dengan menggunakan buku 

panduan praktek klinis di fasilitas kesehatan primer yang digunakan dan 

melengkapi catatan rekapitulasi dengan memasukan data tekanan darah 

dalam buku catatan. 
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