BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan uraian pada bab sebelumnya, maka peneliti dapat mengemukakn beberapa hal

yang di tarik sebagai kesimpulan dalam penelitian ini yaitu :

5.1 Kesimpulan

1. Anak menggunakan gadget adalah keadaan dimana anak kurang perhatian dari orang tua karena
sikap dan perilaku orang tua yang tidak peduli terhadap proses tumbuh kembang anak tanpa

memperhatikan hak-hak anak untuk mendapatkan perhatian dari orang tua yang layak.

2. Menggunakan gadget bukan merupakan salah satu permasalahan dalam keluarga yang tidak perna
berakhir, masalah ini telah berakar dan sulit untuk dipecahkan penyebabnya karena tidak ada

perhatian dari orang tua, tetapi ada juga yang disebabkan oleh kekacawan dalam keluarga.

3. Kondisi ekonomi orang tua yang sangat berlebihan sehingga anak tidak mendapatkan perhatian
yang lebih dari orang tua sehingga anak merasa tidak ada kasih sayang dari orang tua karena orang

tua lebih mementingkan ekonomi dari pada anak-anak.

5.2 Saran

Berdasarkan pembahasan diatas ada beberapa hal yang dapat menjadi perhatian kita bersama-

sama guna mengurangi kemungkinan terjadinya anak menggunakan gadget diantaranya:

1.0rang tua

Orang tua lebih mengerti dan memahami bahwa anak sangat butuh akan perhatian, mereka tidak
terlalu senang apa bila para orang tua hanya memberikan segala sesuatu apa yang dibutuhkan oleh
anak tapi perhatian dan kasih sayang dari orang tua, untuk itu orang tua lebih memperhatikan anak-
anaknya jangan kita sibuk dengan mencari kebutuhan sehari-hari tapi kita lupa akan kebutuhan anak.
Mengingat begitu pentingnya peran orangtua perlunya pemahaman terhadap orang tua mengenai

pengertian gadget, mengenai dampak positif dan dampak negatif penggunaan gadget terhadap anak,



mengenai bahayanya terhadap perkembangan otak anak, dan bahaya radiasi yang ditimbulkan, serta
sikap yang sebaiknya orangtua lakukan dalam mengatasi penggunaan gadget pada anak saat anak

sedang bermain gadget.

2. Anak yang menggunakan gadget

bagi anak-anak yang menggunakan gadget berusahalah menggunakan gadget dan bertemanlah
dengan teman yang tidak menjerumuskan kita kehal-hal yang negatif agar bermamfaat bagi kita dan
membantu kita apabila kita memerlukan bantuan mereka yang lebih tahu. Bergaul dengan orang yang
tidak menjerumuskan kita sehingga kita tidak akan terjerumus kehal-hal yang negatif. Apabila kita

bergaul dengan teman yang menjerumuskan kita maka kita akan terjerumus pula.

3. Penggunaan Gadget

Gadget adalah suatu alat elektronik yang memiliki berbagai layanan fitur dan aplikasi yang
menyajikan teknologi terbaru yang membantu hidup manusia menjadi lebih praktis dan memiliki
fungsi khusus. Gadget dapat mempengaruhi daya kembang otak anak dalam pertumbuhannya. Gadget
juga memiliki bahaya radiasi yang cukup berbahaya yang dapat mempengaruhi kemampuan kerja
otak dan syaraf anak. Pengaruh penggunaan gadget terhadap perkembangan anak memiliki dampak
positif dan dampak negatif. Gadget hanyalah sebagai sarana untuk anak dalam bermain dan mencari
informasi, tetapi orangtualah yang menjadi pembimbing dan pengarah yang dapat meluruskan
anaknya supaya tidak kecanduan gadget. Peran orangtua sangat penting dan berpengaruh kepada

anaknya untuk mengatasi penggunaan gadget saat ini.
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