BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1  Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti yang telah
diuraikan di bab sebelumnya maka dengan ini peneliti menarik kesimpulan
sebagai berikut :

Media sosial seperti Instagram pada intinya memberikan peluang yang
sangat luas untuk para remaja dalam mengeksplorasi diri mereka lebih dalam dan
menemukan jati diri mereka. Dalam proses pencarian jati diri tersebut para remaja
ini ditunjang oleh fitur-fitur menarik yang terdapat dalam media sosial untuk
mempresentasikan kembali diri mereka. Bagi mereka media sosial adalah tempat
yang tepat untuk membangun citra diri mereka, membangun kepercayaan diri,
memperluas jaringan pertemanan dan yang lebih penting lagi adalah untuk
mendapatkan pengakuan dari lingkungan sekitarnya mengenai citra dirinya yang
mereka bangun dalam akun media sosial milik mereka.

Selain itu presentasi diri yang dilakukan para remaja melalui media sosial
memotivasi para remaja untuk mengonstruksi diri mereka untuk tampil sesuai
dengan karakteristiknya. Maka dari itu segala bentuk ungkapan isi hati, perasaan,
hingga ke masalah pribadi tak pernah luput untuk dipublikasi melalui foto atau
video dan sebuah status karena menurut mereka hal tersebut adalah wajib untuk
dilakukan agar mendapatkan tanggapan dari pengguna lainnya. Sehingga pada
akhirnya menurut penilaian mereka media sosial adalah tempat yang dianggap

sesuai untuk melakukan hal tersebut. Karena dalam media sosial tidak terdapat



aturan yang mengikat seperti halnya norma-norma yang berlaku di masyarakat
dalam kehidupan nyata.

Dengan ini dapat disimpulkan bahwa Instagram memiliki dua sisi yang
saling mengisi yakni sisi negatif dan positif. Maka dari itu hendaknya para remaja
yang menggunakan Instagram agar lebih berhati-hati dalam membuat dan
menerima segala bentuk jenis informasi dalam Instagram. Karena sebagai sebuah
media sosial yang memberikan dampak cukup besar terhadap pembentukan
kepribadian para remaja maka dari itu sudah seharusnya para remaja ini
dibimbing agar tidak salah kaprah dalam memanfaatkan Instagram. Maka dari itu
pengawasan langsung dari orang tua sangat dibutuhkan dalam hal ini.

5.2  Saran

Dari hasil penelitian tersebut maka dengan ini peneliti mengajukan
sejumlah saran sebagai berikut :

1. Para remaja yang menggunakan media sosial agar kiranya untuk lebih
cermat dan tidak kebablasan untuk menampilkan diri mereka di media
sosial. Karena sesungguhnya akun media sosial adalah sebuah cerminan
dari jati diri si pemilik akun tersebut.

2. Para remaja yang menggunakan media sosial hendaknya hendaknya bijak
dalam mencerna dan menyaring setiap informasi yang didapat dari media
sosial agar tidak rentan terpengaruh oleh budaya asing yang marak di

media sosial.



3. Dan yang terakhir adalah pengawasan orang tua sangat diperlukan dalam
hal ini untuk mencegah hal-hal yang tidak diinginkan terjadi pada anak-

anak mereka.
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