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ABSTRAK

Yusnan yasani/831410151 pengaruh model latihan pliometrik terhadap
kemampuan melakukan sepak sila pada permainan sepak takraw di SMA Negeri 4 Kota
Gorontalo.

Adapun rumusan masala, rumusan masalah pada penelitian ini ada pengaru latihan
pliometrik terhadap kemampuan melakukan sepak sila pada permainan sepak takraw di SMA
negeri 4 kota Gorontalo. Adapun sampel yang di gunakan pada penelitian ini adalah siswa
SMA negeri yang berjumla 20 orang siswa. Untuk menentukan sampel dalam penelitian ini
adalah popusive samling yaitu penunjukan langsung sehingga di peroleh jumlah yakni 20 orang
siswa.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan variabel X kelincahan dan
variabel Y kemampuan melakukan sepak sila. Pengumpulan data dilaksanakan dengan
menggunakan teknik tes awal dan tes akhir. Dengan selanjutnya dilaksanakan dengan tes
analisis data, berdasarkan hasil olahan data di ketahui respond dan yang di dominasi oleh nilai
yang berada pada rata-rata 35-36 dan 40-44. Sehingga, dapat dikatakan bahwa sebelum
penggunaan latihan pliometrik nilai dari para siswa cenderung sangat rendah sehingga hal ini
dapat di pastikan mengikuti program latihan

Kemampuan sepak sila akhir post tes kelompok eksperimen. Hasil kemampuan siswa
melakukan sepak sila pada permainan sepak takraw menunjukan responden di dominasi oleh
nilai yang berada dpada rata-rata 72-77 dan 78-83 yang menunjukan adanya perubahan setelah
dilaksanakan terutama menggunakan latihan pliometrik.

Kata kunci : sepak sila, sepak takraw, dan latihan pliometrik



ABSTRACT

Yusnan Yasan/831410151 The Effect of Plyometric Training Model
toward Students’ Ability in Demonstrating Sepak Sila in Sepak Takraw Game st
SMA Negeri 4 Kota Goroatalo,

The problem identification in this research is the effect of plyometric training
model toward students' ability In demonstrating sepat sila (o technique in sepak
lakraw game) in sepak takraw/kick volleyballroll spike game at SMA Negeri 4 Kota
Gotontalo, The sample of this research consists of 20 students. The sample was
chosen by using purposive sampling method which Is & direct appointment 0 the 20
students are gained.

This research used experiment method with agility factor as X Variable and the
abllity to perform & sepak sila as Y variable. The data was collected by using pre-test
and post-test technique. The next step was data analysis test, based on data processed,
discovered, responded, and dominated by score on the average of 35-36 and 40-44.
Thus, it can be concluded that before the application of plyometric training, students’
scone are very low. So, students can be confirmed to take the training program.

The ability of final sepak sila experiment group post-test. The result of students
performing sepak sila shows that respondents are dominated by score on the average
of 72-77 and 78-83 which proves that there is a change afler plyometric training is
implemented,

Keywords: Sepak S, Sepuk Takraw, and Plyometric Traising



