
 

 
  



  



ABSTRAK 

 

Zulkifli Bau. 831410198. 2017. Meningkatkan Keterampilan Dasar Passing Atas 

MelaluiModel Pembelajaran Kooperatif Tipe Student Teams-Achievement Division(Stad) 

Pada Siswa KelasVII SMP Negeri 1 Gorontalo Utara. Skripsi, program studi Pendidikan 
Jasmani, Kesehatan Dan Rekreasi, Jurusan Pendidikan Keolahragaan, Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo.Pembimbing I BapakDrs. Ruskin, 
M.PddanPembimbing II Ibu Mirdayani Pauweni, S.Pd, M.Pd. 

Permasalahan dalam penelitian ini dirumuskan sebagai berikut : “apakah melalui model 
pembelajaran kooperatif tipe student teams achievement division (STAD) keterampilan dasar 

passing atas dalam permainan bola voli siswa kelas VII SMP Negeri 1 Gorontalo Utara dapat 
ditingkatkan?”Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan keterampilan dasar passing atas 

dalam permainan bola voli siswa kelas VII SMP Negeri 1 Gorontalo Utara melalui model 
pembelajaran kooperatif tipe Student Teams Achievement Division (STAD). 

Berdasarkan hasil observasi awal keterampilan passing atas pada permainan bola voli 
siswa diperoleh data sebagai berikut : 4 (16,67%) orang siswa berada dalam klasifikasi kurang 

dengan perolehan nilai rata-rata 55,25 dan 14 (58,33%) orang siswa berada dalam klasifikasi 
cukup dengan nilai rata-rata 65,66, dan 6 (25%) orang siswa berada dalam klasifikasi baik 

dengan nilai rata-rata 72,43, sedangkan klasifikasi nilai rata-rata keseluruhan mencapai 65,62. 
Padasiklus I, keterampilan passing atas pada permainan bola voli siswa kelas VII SMP Negeri 1 

Gorontalo Utara telah mengalami peningkatan yang cukupberartiyaitu11 (45,83%) siswa berada 
dalam klasifikasi cukup dengan nilai rata-rata 66,64 dan13 (54,17%) orang siswa berada dalam 

klasifikasi baik dengan nilai rata-rata 73,94, sedangkan klasifikasi nilai rata-rata keseluruhan 
mencapai 70,59. Pada siklus II ini keterampilan passing atas pada permainan bola voli siswa 

mencapai criteria keberhasilan. Dimana6 (25%) orang siswa berada dalam klasifikasisangat baik 
dengan perolehan nilai rata-rata 81,43 dan 18 (75%) orang siswa berada dalam klasifikasi baik 

dengan perolehan nilai 76,52, sedangkan klasifikasi nilai rata-rata keseluruhan mencapai 77,75. 
Memperhatikan peningkatan hasil belajar yang diperoleh siswa berarti hipotesis yang di 

rumuskan yaitu Jika guru menggunakan model pembelajaran Student Team-Achievement 
Division (STAD), maka keterampilan dasar passing atas pada permainan bola voli siswa kelas 

VII SMP Negeri 1 Gorontalo Utara akan meningkat (terbukti kebenarannya). Jadi penelitian 
tindakan kelas (PTK) ini dapat dikatakan telah berhasil.  
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ABSTRACT 

 

Zulkifli Bau. 831410198. 2017. Improving Basic Skill of Passing Up Through Cooperative 

Learning Model Type Student Teams-Achievement Division (Stad) In Grade VII Students 

of SMP Negeri 1 Gorontalo Utara. Thesis, Study Program of Physical Education, Health and 
Recreation, Department of Sporting Education, Faculty of Sport and Health, State University of 

Gorontalo. Advisor I Drs. Ruskin, M.Pd and Advisor II Ms. Mirdayani Pauweni, S.Pd, M.Pd. 
The problem in this research is formulated as follows: "whether through cooperative learning 

model of student teams achievement division (STAD) skill base passing up in game volleyball 
student of class VII SMP Negeri 1 Gorontalo Utara can be improved?" The purpose of this 

research is to improve basic skill Passing over in a volleyball game of grade VII students of SMP 
Negeri 1 Gorontalo Utara through cooperative learning model of Student Teams Achievement 

Division (STAD). 
Based on the result of the initial observation of passing skills on the students' volleyball games, 

the following data were obtained: 4 (16.67%) of the students were in the classification less with 
the average score of 55.25 and 14 (58.33%) of the students In the classification is enough with an 

average value of 65.66, and 6 (25%) of students are in good classification with an average value 
of 72.43, while the overall classification of the overall value reaches 65.62. In cycle I, the skill of 

passing up on the volleyball game of the seventh grade students of SMP Negeri 1 Gorontalo 
Utara has increased significantly, ie 11 (45.83%) students are in enough classification with an 

average score of 66.64 and 13 (54 , 17%) of the students were in good classification with an 
average score of 73.94, while the overall grade classification reached 70.59. In this second cycle 

the top passing skill on the student volleyball game reaches the success criteria. Where 6 (25%) 
of the students were in very good classification with the mean score of 81.43 and 18 (75%) of the 

students were in good classification with the acquisition value of 76.52, while the overall average 
classification reached 77 , 75. 

Taking note of the increase of learning outcomes obtained by students means that the hypothesis 
is formulated. If the teacher uses the Student Team-Achievement Division (STAD) learning 

model, the basic passing skills of the VII students in Grade VII SMP Negeri 1 Gorontalo Utara 
will increase (proven) . So this class action research (PTK) can be said to have succeeded. 
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