
BAB V 

P E N U T U P 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan di atas dapat 

dirumuskan beberapa kesimpulan sebagai berikut. 

1. Motivasi belajar siswa kelas VIII SMP Cokroaminoto Salongo Kabupaten 

Bolaang Mongondow Selatan terhadap mata pelajaran Pendidikan Jasmani, 

Olahraga dan Kesehatan tahun pelajaran 2016/2017 sebagai berikut: (a) 

motivasi intrinsik tergolong sangat tinggi yakni sebesar 84,28% dan (b) 

motivasi ekstrinsil tergolong tinggi yakni sebesar 79,27%. 

2. Secara keseluruhan indikator, motivasi belajar siswa kelas VIII SMP 

Cokroaminoto Salongo Kabupaten Bolaang Mongondow Selatan terhadap 

mata pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan tahun pelajaran 

2016/2017 tergolong tinggi dengan persentase sebesar 81,77%. 

3. Indikator-indikator motivasi sebagaimana dimaksud poin 1 dan 2 di atas 

adalah sebagai berikut. 

a. Motivasi Intrinsik 

- Adanya kemauan untuk belajar 

- Keinginan untuk berprestasi 

- Keinginan meraih cita-cita 

- Adanya tujuan yang ingin dicapai 

- Menghindari kegagalan/masalah 

 



b. Motivasi Ekstrinsik 

- Adanya penghargaan 

- Adanya faktor penarik (guru) untuk belajar 

- Adanya faktor penarik (siswa) untuk belajar 

- Lingkungan yang mendukung untuk belajar 

 

B. Saran  

Merujuk pada pembahasan di atas, melalui skripsi ini terdapat beberapa 

saran yang kiranya bermanfaat antara lain: 

1. Motivasi menjadi faktor penting dalam mencapai keberhasilan suatu aktivitas 

termasuk aktivitas belajar. Oleh karena itu, siswa sebagai pebelajar perlu 

dirangsang untuk menumbuhkan motivasi dalam belajarnya baik motivasi 

yang bersifat intrinsik maupun ekstrinsik. 

2. Guru sebagai pelaku utama dalam pembelajara diharapkan mampu 

menciptakan suasana pembelajaran yang efektif dan menyenangkan agar 

motivasi belajar siswa meningkat, termasuk memberikan muatan-muatan 

positif kepada siswa agar senantiasa berpikir positif dalam segala persoalan 

yang di hadapinya. 

3. Sekolah selaku wadah penyelenggaraan pendidikan perlu menyediakan 

lingkungan belajar yang kondusif seperti tempat belajar indoor dan outdoor 

yang nyaman, fasilitas dan media pembelajaran yang memadai,  
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Lampiran 1. 

 

ANGKET MOTIVASI BEAJAR SISWA KELAS VIII SMP 

COKROAMINOTO SALONGO KABUPATEN BOLAANG 

MONGONDOW SELATAN PADA MATA PELAJARAN 

PENDIDIKAN JASMANI, OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

(Pasca Uji Validitas dan Reliabilitas) 

Nama Responden : 

Hari, Tanggal  : 

Berilah tanda silang pada pertanyaan/pernyataan berikut sesuai dengan keadaan 

yang sebenarnya! 

 

Motivasi Intrinsik: 

a. Indikator: “Adanya kemauan untuk belajar” 

1. Saya mengikuti pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan 

tepat waktu? 

a. Selalu     d.  Pernah 

b. Sering     e.  Tidak pernah 

c. Kadang-kadang 

2. Setiap kali saya mengkuti pelajaran penjasores karena atas kesadaran sendiri. 

a. Selalu     d.  Pernah 

b. Sering     e.  Tidak pernah 

c. Kadang-kadang 

b. Indikator: “Keinginan untuk berprestasi” 

3. Saya mengajukan pertanyaan tentang materi atau tugas gerak yang belum saya 

pahami atau lakukan? 

a. Selalu     d.  Pernah 

b. Sering     e.  Tidak pernah 



c. Kadang-kadang 

4. Saya melakukan latihan serius bila ada tugas gerak yang diberikan guru baik 

dalam maupun di luar proses pembelajaran? 

a. Selalu     d.  Pernah 

b. Sering     e.  Tidak pernah 

c. Kadang-kadang 

c.  Indikator: “Keinginan meraih cita-cita” 

2. Saya berniat untuk menjadi yang terbaik dari teman-temanmu dalam hal 

kemampuan berolahraga? 

a. Selalu     d.  Pernah 

b. Sering     e.  Tidak pernah 

c. Kadang-kadang 

3. Saya berkeinginan untuk meningkatkan keterampilan saya dalam berolahraga? 

a. Selalu     d.  Pernah 

b. Sering     e.  Tidak pernah 

c. Kadang-kadang 

d. Indikator: “Adanya tujuan yang ingin dicapai” 

4. Saya berkeinginan atau berharap mencapai sesuatu yang bermanfaat dalam 

pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan 

a. Selalu     d.  Pernah 

b. Sering     e.  Tidak pernah 

c. Kadang-kadang 



5. Saya berusaha untuk mencapai keinginan saya pada setiap mengikuti 

pembelajaran penjasokes 

a. Selalu     d.  Pernah 

b. Sering     e.  Tidak pernah 

c. Kadang-kadang 

6. Saya tidak khawatir mendapat kegagalan yang ditemui dalam mencapai 

tujuan. 

a. Selalu     d.  Pernah 

b. Sering     e.  Tidak pernah 

c. Kadang-kadang 

e.  Indikator: “Menghindari kegagalan/masalah” 

7. Saya fokus belajar 

a. Selalu     d.  Pernah 

b. Sering     e.  Tidak pernah 

c. Kadang-kadang 

Motivasi Ekstrinsik 

a. Indikator: “Adanya penghargaan” 

8. Guru memuji saya jika saya mampu melakukan tugas belajar 

a. Selalu     d.  Pernah 

b. Sering     e.  Tidak pernah 

c. Kadang-kadang 

9. Teman-teman saya senang melihat saya jika aktif belajar 

a. Selalu     d.  Pernah 



b. Sering     e.  Tidak pernah 

c. Kadang-kadang 

10. Guru dan atau sekolah memberi hadiah jika berprestasi dalam belajar 

a. Selalu     d.  Pernah 

b. Sering     e.  Tidak pernah 

c. Kadang-kadang 

b. Indikator: “Adanya faktor penarik (guru) untuk belajar” 

11. Gaya mengajar guru membuat saya senang belajar Pendidikan Jasmani, 

Olahraga dan Kesehatan 

a. Selalu     d.  Pernah 

b. Sering     e.  Tidak pernah 

c. Kadang-kadang 

12. Saya merasa bersahabat dengan guru Pendidikan Jasmani, Olahraga dan 

Kesehatan 

a. Selalu     d.  Pernah 

b. Sering     e.  Tidak pernah 

c. Kadang-kadang 

13. Fasilitas belajar lengkap disiapkan guru 

a. Selalu     d.  Pernah 

b. Sering     e.  Tidak pernah 

c. Kadang-kadang 

 

 



c. Indikator: “Adanya faktor penarik (Siswa) untuk belajar” 

14. Teman-teman peduli dengan keberadaan saya di kala belajar 

a. Selalu     d.  Pernah 

b. Sering     e.  Tidak pernah 

c. Kadang-kadang 

15. Teman-teman saya tidak menyalahkan saya jika saya tidak mampu 

bekerjasama dengan baik dalam belajar 

a. Selalu     d.  Pernah 

b. Sering     e.  Tidak pernah 

c. Kadang-kadang 

d. Indikator: “Lingkungan yang mendukung untuk belajar” 

16. Saya merasa nyaman belajar atau berolahraga di halaman atau lapangan yang 

tersedia di sekolah 

a. Selalu     d.  Pernah 

b. Sering     e.  Tidak pernah 

c. Kadang-kadang 

17. Saya tidak merasa terganggu dengan suara bising atau keributan yang terjadi 

di dalam dan atau di luar sekolah 

a. Selalu     d.  Pernah 

b. Sering     e.  Tidak pernah 

c. Kadang-kadang 

 

 



Lampiran 2 

DATA UJI COBA ANGKET 

No. Nama Siswa L/P 

Perolehan Skor Setiap Pernyataan 

Jlh. % 

Motivasi Instrinsik Motivasi Ekstrinsik 

Adanya 
kemau
an utk 
belajar 

Keingina
n untuk 
berprest

asi 

Keingin
an 

meraih 
cita-cita 

Adanya tujuan 
yang ingin 

dicapai 

Menghindari 
kegagalan/ 

masalah 

Adanya 
penghargaan 

Adanya faktor 
penarik (guru) 
untuk belajar 

Adanya faktor 
penarik (Siswa) 
untuk belajar 

Adanya faktor 
pendorong 
(orang tua) 

untuk belajar 

Lingkungan 
yang 

mendukung 
untuk belajar 

P
1 

P
2 

P
3 

P
4 

P
5 

P
6 

P
7 

P
8 

P
9 

P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 

1 Fitra   2 4 2 4 0 1 1 1 1 0 4 1 1 1 4 1 1 0 4 1 4 4 1 1 4 1 4 4 1 1 59 49 

2 Angga   4 1 3 4 3 1 3 4 3 1 3 3 4 3 1 3 1 0 3 3 2 3 1 1 1 1 4 4 3 3 74 62 

3 Sandrawaty   1 1 3 4 2 3 1 4 0 0 1 4 2 4 4 1 2 0 1 1 4 4 0 2 4 0 4 3 2 4 66 55 

4 Nurhayati   4 2 3 2 3 1 1 3 1 0 1 0 4 0 4 1 4 2 4 4 4 1 2 0 4 2 4 1 4 4 70 58 

5 Herdianto   3 4 1 4 3 1 1 3 1 0 1 0 4 1 4 3 1 3 3 1 4 3 1 3 2 2 2 3 1 4 67 56 

6 Siti Nurhaliza   0 1 4 3 3 4 4 3 1 4 4 3 3 0 4 3 2 1 4 4 4 4 3 1 4 0 4 4 3 0 82 68 

7 Karmita   4 4 3 3 3 2 4 4 4 4 4 3 4 2 3 3 3 3 2 4 2 4 4 3 3 4 4 4 3 4 101 84 

8 Cinta   1 1 1 4 4 1 1 4 4 1 4 1 1 4 4 1 1 1 4 1 4 4 4 1 4 1 4 2 0 4 72 60 

9 Sry Fadila   1 4 4 2 4 4 4 3 4 1 4 3 2 4 3 2 4 4 4 0 4 4 2 2 4 2 4 3 4 4 94 78 

10 Septiani   1 1 2 4 1 0 0 0 0 1 1 4 4 4 4 3 0 1 3 0 3 4 0 0 3 1 4 4 4 4 61 51 

11 Sry Wanda   3 4 1 4 3 1 1 3 1 0 1 0 4 1 4 3 1 3 3 3 1 4 3 1 3 2 2 3 1 4 68 57 

12 Asria   3 3 1 3 1 1 1 1 0 1 1 1 4 4 3 1 1 0 1 0 1 4 3 1 4 3 4 4 1 3 59 49 

13 Novi   4 4 4 4 2 3 2 1 0 3 1 1 4 3 3 1 2 1 4 4 3 3 2 0 2 2 4 0 1 4 72 60 

14 Cantika   3 2 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 0 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 1 4 3 2 100 83 

15 Dita   3 4 4 3 0 1 2 1 0 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 3 4 95 79 

16 Nabila   4 4 4 4 1 1 3 4 0 1 4 1 4 2 4 4 4 3 2 4 3 2 2 1 4 1 3 3 1 4 82 68 

17 Silvia   1 1 1 3 0 1 4 2 0 0 0 1 3 2 4 4 4 0 3 2 4 2 0 0 4 0 3 2 1 3 55 46 

18 Sofyan   1 1 2 4 2 1 3 3 2 1 1 1 3 2 1 2 2 2 3 3 1 2 1 1 4 3 4 1 1 3 61 51 



19 Rahmat   1 4 3 1 2 2 2 1 2 4 1 0 4 2 4 2 2 0 4 0 2 4 0 0 2 2 1 1 0 4 57 48 

20 Moh. Zikri   4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 1 3 0 4 3 4 1 4 3 4 4 4 1 4 0 4 3 1 0 86 72 

21 Arham   4 4 3 4 1 1 4 1 3 4 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 3 4 1 1 4 1 4 4 3 1 80 67 

22 Leonardi   1 1 2 3 1 1 1 3 2 3 3 1 3 1 3 1 1 0 3 0 3 4 2 2 0 3 3 1 3 3 58 48 

23 Arianti   1 3 1 4 2 3 3 4 2 4 3 1 4 1 4 1 1 3 3 3 1 4 2 2 4 0 3 3 2 3 75 63 

24 Fitri   1 3 1 1 3 3 1 1 3 3 1 3 4 1 3 1 4 3 3 1 4 4 3 4 1 3 3 3 4 1 74 62 

25 Moh. Novrianto   3 4 1 4 3 1 1 3 0 1 4 3 4 1 4 3 2 0 2 1 3 3 2 0 3 2 4 2 2 3 69 58 

26 Selviani   3 4 1 4 3 1 3 3 0 1 4 3 4 1 1 4 4 0 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 86 72 

27 Regina   3 3 2 4 3 3 1 2 2 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 2 2 2 4 4 4 96 80 

28 Sindy   1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 3 1 4 4 0 4 2 1 1 2 4 50 42 

29 Anggraini   1 3 2 4 4 1 4 4 0 1 1 0 4 0 4 3 3 4 3 1 4 4 4 4 1 1 4 1 1 4 75 63 

30 Suprianto   4 1 1 1 1 3 1 1 1 1 4 1 1 1 4 1 1 0 1 1 1 4 4 1 4 1 1 4 1 4 55 46 

Jumlah   
7
0 

8
1 

6
8 

9
6 

6
5 

5
5 

6
5 

7
5 

4
7 

57 76 54 99 54 104 67 71 48 91 63 89 107 68 44 95 53 97 83 63 94     

Persentase (%)   
5
8 

6
8 

5
7 

8
0 

5
4 

4
6 

5
4 

6
3 

3
9 

48 63 45 83 45 87 56 59 40 76 53 74 89 57 37 79 44 81 69 53 78     

 

  



Lampiran 3 

ANALISIS VALIDITAS DAN RELIABITAS INSTRUMEN (ANGKET) 

No. Nama  L/P 

Nomor Item Pernyataan ∑X 
kuadrat 

total skor 

(X2) 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 
  

1 Fitra   2 4 2 4 0 1 1 1 1 0 4 1 1 1 4 1 1 0 4 1 4 4 1 1 4 1 4 4 1 1 59 3481 

2 Angga   4 1 3 4 3 1 3 4 3 1 3 3 4 3 1 3 1 0 3 3 2 3 1 1 1 1 4 4 3 3 74 5476 

3 Sandrawaty   1 1 3 4 2 3 1 4 0 0 1 4 2 4 4 1 2 0 1 1 4 4 0 2 4 0 4 3 2 4 66 4356 

4 Nurhayati   4 2 3 2 3 1 1 3 1 0 1 0 4 0 4 1 4 2 4 4 4 1 2 0 4 2 4 1 4 4 70 4900 

5 Herdianto   3 4 1 4 3 1 1 3 1 0 1 0 4 1 4 3 1 3 3 1 4 3 1 3 2 2 2 3 1 4 67 4489 

6 Siti Nurhaliza   0 1 4 3 3 4 4 3 1 4 4 3 3 0 4 3 2 1 4 4 4 4 3 1 4 0 4 4 3 0 82 6724 

7 Karmita   4 4 3 3 3 2 4 4 4 4 4 3 4 2 3 3 3 3 2 4 2 4 4 3 3 4 4 4 3 4 101 10201 

8 Cinta   1 1 1 4 4 1 1 4 4 1 4 1 1 4 4 1 1 1 4 1 4 4 4 1 4 1 4 2 0 4 72 5184 

9 Sry Fadila   1 4 4 2 4 4 4 3 4 1 4 3 2 4 3 2 4 4 4 0 4 4 2 2 4 2 4 3 4 4 94 8836 

10 Septiani   1 1 2 4 1 0 0 0 0 1 1 4 4 4 4 3 0 1 3 0 3 4 0 0 3 1 4 4 4 4 61 3721 

11 Sry Wanda   3 4 1 4 3 1 1 3 1 0 1 0 4 1 4 3 1 3 3 3 1 4 3 1 3 2 2 3 1 4 68 4624 

12 Asria   3 3 1 3 1 1 1 1 0 1 1 1 4 4 3 1 1 0 1 0 1 4 3 1 4 3 4 4 1 3 59 3481 

13 Novi   4 4 4 4 2 3 2 1 0 3 1 1 4 3 3 1 2 1 4 4 3 3 2 0 2 2 4 0 1 4 72 5184 

14 Cantika   3 2 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 0 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 1 4 3 2 100 10000 

15 Dita   3 4 4 3 0 1 2 1 0 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 3 4 95 9025 

16 Nabila   4 4 4 4 1 1 3 4 0 1 4 1 4 2 4 4 4 3 2 4 3 2 2 1 4 1 3 3 1 4 82 6724 



17 Silvia   1 1 1 3 0 1 4 2 0 0 0 1 3 2 4 4 4 0 3 2 4 2 0 0 4 0 3 2 1 3 55 3025 

18 Sofyan   1 1 2 4 2 1 3 3 2 1 1 1 3 2 1 2 2 2 3 3 1 2 1 1 4 3 4 1 1 3 61 3721 

19 Rahmat   1 4 3 1 2 2 2 1 2 4 1 0 4 2 4 2 2 0 4 0 2 4 0 0 2 2 1 1 0 4 57 3249 

20 Moh. Zikri   4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 1 3 0 4 3 4 1 4 3 4 4 4 1 4 0 4 3 1 0 86 7396 

21 Arham   4 4 3 4 1 1 4 1 3 4 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 3 4 1 1 4 1 4 4 3 1 80 6400 

22 Leonardi   1 1 2 3 1 1 1 3 2 3 3 1 3 1 3 1 1 0 3 0 3 4 2 2 0 3 3 1 3 3 58 3364 

23 Arianti   1 3 1 4 2 3 3 4 2 4 3 1 4 1 4 1 1 3 3 3 1 4 2 2 4 0 3 3 2 3 75 5625 

24 Fitri   1 3 1 1 3 3 1 1 3 3 1 3 4 1 3 1 4 3 3 1 4 4 3 4 1 3 3 3 4 1 74 5476 

25 Moh. Novrianto   3 4 1 4 3 1 1 3 0 1 4 3 4 1 4 3 2 0 2 1 3 3 2 0 3 2 4 2 2 3 69 4761 

26 Selviani   3 4 1 4 3 1 3 3 0 1 4 3 4 1 1 4 4 0 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 86 7396 

27 Regina   3 3 2 4 3 3 1 2 2 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 2 2 2 4 4 4 96 9216 

28 Sindy   1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 3 1 4 4 0 4 2 1 1 2 4 50 2500 

29 Anggraini   1 3 2 4 4 1 4 4 0 1 1 0 4 0 4 3 3 4 3 1 4 4 4 4 1 1 4 1 1 4 75 5625 

30 Suprianto   4 1 1 1 1 3 1 1 1 1 4 1 1 1 4 1 1 0 1 1 1 4 4 1 4 1 1 4 1 4 55 3025 

Uji Validitas rhitung 

70 81 68 96 65 55 65 75 47 57 76 54 99 54 104 67 71 48 91 63 89 107 68 44 95 53 97 83 63 94 2199 167185 

216 271 194 340 183 143 191 235 135 183 256 152 361 154 386 187 221 142 307 197 305 401 208 108 343 137 349 275 179 342     

5316 6175 5252 7124 4990 4258 5051 5692 3655 4538 5943 4231 7426 3968 7625 5128 5551 3910 6848 4909 6720 7908 5212 3500 7012 4042 7204 6296 4867 6834     

0,329 0,424 0,547 0,197 0,448 0,450 0,522 0,364 0,346 0,538 0,603 0,476 0,373 0,017 0,005 0,458 0,615 0,626 0,412 0,467 0,396 0,190 0,400 0,538 0,096 0,308 0,204 0,407 0,471 -0,105     

rhitung 0,329 0,424 0,547 0,197 0,448 0,450 0,522 0,364 0,346 0,538 0,603 0,476 0,373 0,017 0,005 0,458 0,615 0,626 0,412 0,467 0,396 0,190 0,400 0,538 0,096 0,308 0,204 0,407 0,471 -0,105 



rtabel 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 

Keputusan Gugur Valid Valid Gugur Valid Valid Valid Valid Gugur Valid Valid Valid Valid Gugur Gugur Valid Valid Valid Valid Valid Valid Gugur Valid Valid Gugur Gugur Gugur Valid Valid Gugur 

Uji Reliabilitas rhitung 

1,756 1,743 1,329 1,093 1,406 1,406 1,672 1,583 2,046 2,490 2,116 1,827 1,143 1,893 0,849 1,246 1,766 2,173 1,032 2,157 1,366 0,646 1,796 1,449 1,406 1,446 1,179 1,512 1,557 1,582 

46,661                                                         

199,943                                                         

0,793 0,793 0,793 0,793 0,793 0,793 0,793 0,793 0,793 0,793 0,793 0,793 0,793 0,793 0,793 0,793 0,793 0,793 0,793 0,793 0,793 0,793 0,793 0,793 0,793 0,793 0,793 0,793 0,793 0,793 

Keputusan Reliabel Reliabel Reliabel Reliabel Reliabel Reliabel Reliabel Reliabel Reliabel Reliabel Reliabel Reliabel Reliabel Reliabel Reliabel Reliabel Reliabel Reliabel Reliabel Reliabel Reliabel Reliabel Reliabel Reliabel Reliabel Reliabel Reliabel Reliabel Reliabel Reliabel 

                                 

               
Tabel Klasifikasi 

Reliabilitas Angket              

 

jika hasil r (reliabilitas) = 0,793 ini 

dikonsultasikan dengan nilai 
Diketahui: 

     
No. Rating Kualitas 

             

 

tabel r Product Moment dengan dk = N 

- 1 = 30 - 1 = 29, signifikansi 5% 

k        

= 
30 

     
1 

0,800 

– 

1,000 

Sangat 

tinggi              

 

maka diperoleh r 

tabel = 0,349     

∑σ
2

i   

= 
46,661 

    
2 

0,600 

– 

0,799 

Tinggi 
             

 

 

    

σ
2

i       

= 
199,943 

    
3 

0,400 

– 

0,599 

Cukup 
             

        
Maka 

r  

= 
0,793 

  
4 

0,200 

– 

0,399 

Rendah 
             



               
5 

0,00 – 

0,200 

Sangat 

rendah              

        

Keputusan dengan membandingkan r 

(reliabilitas) dengan r tabel                 

        

Kaidah 

keputusan 

: 
    

Berdasarkan tabel klasifikasi reliabilitas angket, maka 

kualitas reliabilitas angket tergolong TINGGI      

        

Jika r (reliabilitas > r tabel 

berarti Reliabel                    

        

jika r (reliabilitas < r tabel 

berarti tidak Reliabel                    

        

Maka 0,793 > 0,349 Berarti seluruh 

item Reliabel                   

 

 

 

  



Lampiran 4. 

DATA DAN ANALISIS DATA ANGKET 

(Pasca Uji Validitas dan Reliabilitas) 

                              

No Nama Siswa L/P 

Aspek Motivasi 

Jlh. % 

Persentase Kualitas Indikator Motivasi 
Indikator Motivasi Intrinsik Indikator Motivasi Ekstrinsik 

Adanya 
kemauan utk 

belajar 

Keinginan 
untuk 

berprestasi 

Keinginan 
meraih cita-

cita 

Adanya tujuan yang 
ingin dicapai 

Menghindari 
kegagalan/ 
masalah 

Adanya penghargaan 
Adanya faktor penarik 
(guru) untuk belajar 

Adanya faktor 
penarik (Siswa) 

untuk belajar 

Lingkungan 
yang 

mendukung 
untuk belajar 

Sangat 
Tinggi 

Tinggi Sedang Rendah 
Sangat 
Rendah 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

1 Fitra P 4 3 2 4 3 3 2 4 1 4 3 2 4 3 4 4 4 0 4 2 60 75,00   1       

2 Angga L 3 4 4 4 4 3 1 4 3 3 3 2 2 4 4 4 3 2 4 3 64 80,00   1       

3 Sandrawaty P 4 3 3 4 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 1 4 4 70 87,50 1         

4 Nurhayati P 4 4 3 4 3 4 1 4 3 4 3 1 4 4 4 4 3 1 4 3 65 81,25 1         

5 Herdianto L 4 3 3 4 1 4 1 3 4 4 1 3 4 1 4 3 1 1 3 1 53 66,25   1       

6 Siti Nurhaliza P 3 4 3 4 2 3 1 4 4 4 1 3 2 2 1 3 2 1 4 2 53 66,25   1       

7 Karmita P 3 3 3 4 2 1 3 4 4 2 1 4 3 3 1 4 3 4 2 4 58 72,50   1       

8 Cinta P 3 3 3 4 1 4 4 4 0 4 1 4 3 4 4 4 3 3 4 3 63 78,75   1       

9 Sry Fadila P 3 3 3 4 1 4 4 4 0 4 3 3 3 3 4 4 3 1 4 1 59 73,75   1       

10 Septiani P 3 2 4 2 4 4 2 1 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 1 60 75,00   1       

11 Sry Wanda P 3 2 2 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 1 1 61 76,25   1       

12 Asria P 4 4 3 2 4 3 4 3 4 3 2 4 1 4 1 3 4 4 4 3 64 80,00   1       

13 Novi P 4 3 2 3 4 4 3 1 1 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 64 80,00   1       



14 Cantika P 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 2 4 4 4 4 3 0 68 85,00 1         

15 Dita P 4 3 3 4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 71 88,75 1         

16 Nabila P 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 1 1 3 4 4 4 4 1 67 83,75 1         

17 Silvia P 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 1 3 1 4 4 4 1 3 3 3 64 80,00   1       

18 Sofyan L 4 3 4 3 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 67 83,75 1         

19 Rahmat L 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 74 92,50 1         

20 Moh. Zikri L 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 68 85,00 1         

21 Arham L 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 71 88,75 1         

22 Leonardi L 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 74 92,50 1         

23 Arianti P 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 68 85,00 1         

24 Fitri P 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 70 87,50 1         

25 
Moh. 
Novrianto 

L 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 70 87,50 1         

26 Selviani P 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 72 90,00 1         

27 Regina P 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 63 78,75   1       

28 Sindy P 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 70 87,50 1         

29 Anggraini P 4 3 2 4 3 3 2 4 1 4 3 2 4 3 4 4 4 0 4 2 60 75,00   1       

30 Suprianto L 3 4 4 4 4 3 1 4 3 3 3 2 2 4 4 4 3 2 4 3 64 80,00   1       

Jumlah 109 102 98 106 90 105 89 104 88 107 86 93 94 101 102 112 99 81 107 82     15 15       

Persentase (%) 90,83 85,00 81,67 88,33 75,00 87,50 74,17 86,67 73,33 89,17 71,67 77,50 78,33 84,17 85,00 93,33 82,50 67,50 89,17 68,33   81,46 50 50       

Rt-rt persentase per 
indikator 

87,92 85,00 81,25 78,06 89,17 75,83 87,50 75,00 78,75     
     

Kualitas Indikator 
Motivasi 

ST ST ST T ST T ST T T   
     

Rt-rt persentase per 
indikator 

84,28 79,27 81,77 
     



Kualitas Indikator 
Motivasi 

Sangat Tinggi Tinggi Tinggi 
     

  
                           

Tabel Interpretasi Skor Tanggapan Responden                         

                        

No. 
Rentang 

Persentase 
Kualitas Indikator 

Motivasi                         

1 81 ― 100 Sangat tinggi (ST) 
                        

2 61 ― 80 Tinggi (T) 
                        

3 41 ― 60 Sedang (S) 
                        

4 21 ― 40 Rendah (R) 
                        

5 < 21 Sangat rendah (SR) 
                        

 

 

  



Lampiran 5. 

DOKUMENTASI 

 

 

Foto papan sekolah 

 

 

Foto bersama siswa kelas VIII, peneliti dan guru Penjasorkes 
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Foto persiapan pelaksanaan pengisian angket 

 

 

Foto peneliti sedang menjelaskan cara pengisian angket 



 

Foto salah seorang siswa sedang membagikan anget ke siswa lainnya 

 

 

Foto siswa sedang mengisi angket 
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