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ABSTRAK 

 

Zulkifli J. Angio. NIM 831411051 Meningkatkan Keterampilan Dasar 

Bounce Pass Melalui Model Pembelajaran Kooperatif Tipe Snowball Throwing 

Di Kelas XI SMA Negeri 1 Telaga. Skripsi, Program Studi S-1 Penjaskesrek, 

Jurusan Pendidikan Keolahragaan, Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan dan 

Keolahragaan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I: Risna Podungge, 

M.Pd Pembimbing II : Suriyadi Datau, S.Pd., M.Pd. 

 

Rumusan permasalahan yang dikaji dalam penelitian ini adalah Apakah 

model pembelajaran kooperatif tipe Snowball Throwing dapat meningkatkan 

keterampilan dasar Bounce Pass pada permainan bola basket di kelas XI SMA 

Negeri 1 Telaga? Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan keterampilan dasar 

Bounce Pass pada permainan bola basket melalui model pembelajaran kooperatif 

tipe Snowball Throwing di kelas XI SMA Negeri 1 Telaga. Metode penelitian ini 

menggunakan metode Penilitian Tindakan Kelas dengan subjek penelitian 20 

orang siswa kelas XI SMA Negeri 1 Telaga. Penelitian dilaksanakan dalam 2 

(dua) siklus untuk bisa mencapai indikator kinerja yang telah ditetapkan. 

 

Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa keterampilan dasar Bounce 

Pass dapat ditingkatkan melalui model pembelajaran kooperatif. Dari hasil 

penelitian terlihat peningkatan hasil belajar siswa pada keterampilan dasar Bounce 

Pass yaitu pada observasi awal nilai rata-rata hasil belajar dari 20 orang siswa 

yaitu 44,17. Setelah dilakukan tindakan dan evaluasi pada siklus I memperoleh 

peningkatan nilai rata-rata hasil belajar menjadi 68,75, kemudian dilanjutkan ke 

siklus II dan diperoleh nilai rata-rata hasil belajar siswa yaitu 81,67. 

 

 

 

Kata Kunci: Snowball Throwing, Bounce Pass 
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