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ABSTRAK 

Sadapu, Ilham. 831411142. 2017. Meningkatkan Kemampuan Passing Atas 

Dalam Permainan Bola Voli Melalui Penerapan Model Pembelajaran Kooperatif 

Tipe STAD siswa SMK Negeri 1 Limboto. Skripsi, program studi Pendidikan 

Jasmani, Kesehatan Dan Rekreasi, Jurusan Pendidikan Keolahragaan, Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Ibu Dr. Hj. 

Aisah R. Pomatahu, Dra, M.Kes dan Pembimbing II Ibu Mirdayani Pauweni, 

S.Pd, M.Pd. 

Permasalahan dalam penelitian ini dirumuskan sebagai berikut : “apakah 

dengan menerapkan model pembelajaran kooperatif tipe STAD, kemampuan 

passing atas permainan bola voli siswa SMK Negeri 1 Limboto akan meningkat?” 

Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan kemampuan passing atas dalam 

permainan bola voli siswa SMK Negeri 1 Limboto melalui model pembelajaran 

kooperatif tipe STAD. Metode yang digunakan dalam penelitian ini yakni 

penelitian tindakan kelas dengan menerapkan model pembelajaran kooperatif tipe 

STAD. 

Berdasarkan hasil analisis data pada observasi, siklus I dan siklus II 

pemberian tindakan dalam penelitian tindakan kelas ini menunjukkan 

keberhasilan melalui peningkatan kemampuan siswa SMK Negeri 1 Limboto 
dalam melakukan teknik passing atas, sebagai berikut : Aspek (A) sikap awal 

pada observasi data awal rata-rata kemampuan siswa mencapai 66, siklus I 

mencapai 75 dan siklus II mencapai 85. Aspek (B) Pelaksanaan gerakan pada 

observasi data awal rata-rata kemampuan siswa mencapai 37, siklus I mencapai 

60, dan siklus II mencapai 82. Aspek (C) sikap akhir pada observasi data awal 

rata-rata kemampuan siswa mencapai 26, siklus I mencapai 57, dan siklus II 

mencapai 76. 

Memperhatikan peningkatan hasil belajar yang diperoleh siswa berarti 

hipotesis yang di rumuskan yaitu “jika model pembelajaran kooperatif tipe STAD 

diterapkan maka kemampuan dasar passing atas dalam permainan bola voli pada 

siswa SMK Negeri 1 Limboto akan meningkat” (terbukti kebenarannya). Jadi 

penelitian tindakan kelas (PTK) ini dapat dikatakan telah berhasil. 

 

Kata Kunci : Passing Atas, Permainan Bola Voli, Model Pembelajaran 

Kooperatif Tipe STAD 
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ABSTRACT 

Sadapu, Ilham. 831411142. 2017. Improving Up Passing Ability in Ball 

Volleyball through the Application of Cooperative Learning Model Type STAD 

students of SMK Negeri 1 Limboto. Thesis, Study Program of Physical 

Education, Health and Recreation, Department of Sporting Education, Faculty of 

Sport and Health, State University of Gorontalo. Advisor I Hj. Aisah R. 

Pomatahu, Dra, M.Kes and Advisor II Mother Mirdayani Pauweni, S.Pd, M.Pd. 

The problem in this research is formulated as follows: "whether by 

applying STAD type cooperative learning model, passing ability of volleyball 

game students of SMK Negeri 1 Limboto will increase?" The purpose of this 

research is to improve the ability of passing the top in the game volleyball 

students SMK Negeri 1 Limboto through STAD type cooperative learning model. 

The method used in this research is classroom action research by applying STAD 

type cooperative learning model. 

Based on the results of data analysis on observation, cycle I and cycle II of 

giving action in this class action research showed success through improvement of 

ability of student of SMK Negeri 1 Limboto in doing technique passing up, as 

follows: Aspect (A) The average of students' ability reaches 66, cycle I reaches 75 

and cycle II reaches 85. Aspect (B) Implementation of movement on observation 

preliminary data average ability of student reach 37, cycle I reach 60, and cycle II 

reach 82. Aspect (C) The end of the initial data on the average observation of 

student ability reached 26, the first cycle reached 57, and the second cycle reached 

76. 

Paying attention to the improvement of learning result obtained by 

students means that the hypothesis is formulated that "if STAD type cooperative 

learning model is applied then the basic passing ability in volleyball game at SMK 

Negeri 1 Limboto students will increase" (proven). So this class action research 

(PTK) can be said to have succeeded. 

Keywords: Passing Up, Volleyball Game, STAD Type Cooperative Learning 

Model  
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