
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

1. Berdasarkan hasil observasi awal kemampuan passing atas siswa diperoleh 

data sebagai berikut : dari 25 orang siswa yang memperoleh nilai kurang 

sebanyak 9 (36%) orang dengan rata-rata 50 dan yang memperoleh nilai 

tidak lulus sebanyak 16 (64%) orang dengan rata-rata 39,08. Skor rata-rata 

kelas adalah 43. 

2. Pada siklus I, kemampuan passing atas telah mengalami peningkatan yang 

cukup berarti yaitu dari 25 orang siswa yang memperoleh nilai baik 

sebanyak 2 (8%) orang dengan rata-rata 75, yang memperoleh nilai cukup 

sebanyak 13 (52%) orang dengan rata-rata 66,7 dan yang memperoleh 

nilai kurang sebanyak 10 (40%) orang dengan rata-rata 58,3. Skor rata-rata 

kelas adalah 64. 

3. Pada siklus II ini keterampilan servis bawah siswa mencapai criteria 

keberhasilan. dari 25 orang siswa yang memperoleh nilai sangat baik 

sebanyak 17 (68%) orang dengan rata-rata 83,79 dan yang memperoleh 

nilai baik sebanyak 8 (32%) orang dengan rata-rata 75. Skor rata-rata kelas 

adalah 81. 

4. Model pembelajaran kooperatif tipe STAD ini sangat efektif digunakan 

dalam pembelajaran materi bola voli khususnya untuk meningkatkan 

keterampilan siswa dalam melakukan passing atas, karena melalui metode 

ini siswa diajak untuk dapat menciptakan suasana kerjasama. 

5. Berdasarkan hasil capaian peningkatan kemampuan passing atas dalam 

penelitian ini maka dalam penelitian ini maka dapat disimpulkan bahwa 

hipotesis yang berbunyi “jika model pembelajaran kooperatif tipe STAD 

diterapkan maka kemampuan dasar passing atas dalam permainan bola 

voli pada siswa SMK Negeri 1 Limboto akan meningkat” dapat diterima 

karena telah terbukti dan teruji kebenarannya. 

 

 



5.2. Saran 

Dari kesimpulan di atas, maka dapat disarankan hal-hal sebagai berikut: 

1. Sebagai seorang guru hendaknya dapat melakukan penelitian tindakan 

kelas, hal ini sebagai koreksi dan refleksi terhadap pelaksanaan kegiatan 

belajar mengajar di kelasnya, sehingga mencapai peningkatan mutu 

pendidikan dan kualitas guru dalam mengajar dapat terwujud. 

2. Dalam pelaksanaan tindakan kelas ini, guru hendaknya mempersiapkan 

diri baik fisik maupun mental serta merencanakan kegiatan dengan baik. 

Agar nantinya dalam pelaksanaannya benar-benar terarah sehingga dapat 

mencapai hasil yang diharapkan. 

3. Penelitian tindakan kelas (PTK) ini agar kiranya lebih mendekatkan 

perhatian dan dukungan penuh dari semua unsur yang terlibat dalam 

penelitian tersebut (kepala sekolah, guru, serta siswa itu sendiri). Karena 

penelitian tindakan kelas ini bertujuan untuk meningkatkan mutu 

pendidikan/pembelajaran di sekolah yang bersangkutan 
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Lampiran 1 

JADWAL PENELITIAN 

No Hari/Tanggal Pelaksanaan Alokasi Waktu 

1 Selasa, 14/02/2017 Observasi Awal 2 X 35 

2 SIKLUS I 

Jum’at, 17/02/2017 Tindakan I 2 X 35 

Selasa, 21/02/2017 Tindakan II 2 X 35 

Jum’at, 24/02/2017 Tindakan III 2 X 35 

Selasa, 28/02/2017 Evaluasi Siklus I 2 X 35 

3 SIKLUS II 

Jum’at, 03/03/2017 Tindakan I 2 X 35 

Selasa 07/03/2017 Tindakan II 2 X 35 

Kamis, 09/03/2017 Tindakan III 2 X 35 

Jum’at, 10/03/2017 Evaluasi Siklus II 2 X 35 

 

 



Lampiran 2 

  RUBRIK PENILAIAN 

OBSERVASI AWAL 

Nama Sekolah : SMK Negeri 1 Limboto 

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan 

Materi Pokok : Permainan Bola Voli (Passing Atas) 

No Nama Siswa L/P 
Aspek Yang Di Nilai 

Jlh π 
A B C 

1 Abd. Rajak L 50 25 25 100 33,3 

2 Agril Masri L 75 25 25 125 41,7 

3 Agus Salim Akuba L 50 50 25 125 41,7 

4 Aldi Saputra L 75 50 25 150 50 

5 Alfikar Mangopa L 50 50 25 125 41,7 

6 Andika Putra Usman L 75 50 25 150 50 

7 Adri Muhamad L 75 50 25 150 50 

8 Deski Ramadan Nurd L 75 50 25 150 50 

9 Erwin Pakaya L 75 25 25 125 41,7 

10 Fitra Hariyanto L 75 25 25 125 41,7 

11 Kurnia Dandi L 75 50 25 150 50 

12 Moh. Ikbal Kai L 75 25 25 125 41,7 

13 Rahmat Tanaiyo L 75 50 25 150 50 

14 Aisa Lakibula P 75 25 25 125 41,7 

15 Ardita Yusuf P 75 25 25 125 41,7 

16 Ayinur R. Tolohula P 50 25 25 100 33,3 

17 Cindrawati A. P 50 25 25 100 33,3 

18 Citrawati Ali P 75 25 25 125 41,7 

19 Dewi Masita R. Kum P 50 25 25 100 33,3 

20 Eka Fransiskawati P 75 25 25 125 41,7 

21 Febriyani Polamolo P 50 50 50 150 50 

22 Fitriyanti Kasim P 75 25 25 125 41,7 

23  Indah Dwi Lestari P 50 75 25 150 50 

24 Indah S. Taufik  P 50 25 25 100 33,3 

25 Khairunisa P 75 50 25 150 50 

 Jumlah  1650 925 650  1075 

 Rata-Rata  66 37 26  43 

 

Keterangan : 

A. Sikap awal 

B. Pelaksanaan gerak 

C. Sikap akhir 



Klasifikasi Rentang Nilai 

Sangat Baik 

Baik 

Cukup 

Kurang 

Sangat Kurang 

80–100 

70–79 

60–69 

45–59 

0   – 44 

 

 

  



Lampiran 3 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

( RPP ) 

Sekolah   :  SMK Negeri 1 Limboto  

Nama Mata Pelajaran :  Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan 

Materi Pokok  :  Pembelajaran Bola Voli (Passing Atas) 

Alokasi Waktu  :  3 x 35 menit 

Kompetensi Inti  : 

1. Menerima, menjalankan, dan menghargai ajaran agama yang dianutnya. 

2. Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli dan 

percaya diri dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, guru dan 

tetangganya. 

3. Memahami pengetahuan factual dengan cara mengamati (mendengar, 

melihat, membaca) dan bertanya dan berdasarkan rasa ingin tahu tentang 

dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda-benda yang 

dijumpainya di rumah, sekolah, dan tempat bermain. 

4. Menyajikan pengetahuan factual dalam bahasa yang jelas, sistematis, dan 

logis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang mencerminkan anak 

sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan perilaku anak beriman dan 

berakhlak mulia. 

Kompotensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompotensi 

Kompotensi Dasar Indikator Pencapaian Kompotensi 

Sikap Religius 

1.1 Menghayati dan mengamalkan nilai-nilai 

agama yang dianut dalam melakukan 

aktivitas jasmani, permainan, dan 

olahraga, di cerminkan dengan : 

a. Pembiasaan perilaku berdoa sebelum dan 

sesudah pelajaran. 

 

 

 

 

 

 Ikut serta berdoa sebelum dan 

sesudah melakukan aktivita 



 

b. Selalu berusaha secara maksimal dan 

tawakal dengan hasil akhir. 

c. Membiasakan berperilaku baik dalam 

berolahraga dan latihan. 

pembelajaran penjasorkes. 

 Tidak pantang menyerah dalam 

mengerjakan tugas. 

 Berperilaku baik dalam melakukan 

aktivitas pembelajaran penjasorkes. 

Sikap Sosial : 

2.1 Berperilaku sportif dalam bermain. 

2.2 Bertanggung jawab dalam penggunaan 

sarana dan prasarana pembelajaran serta 

menjaga keselamatan diri sendiri, orang 

lain, dan lingkungan sekitar. 

2.3 Menghargai perbedaan karakteristik 

individual dalam melakukan berbagai 

aktivitas fisik. 

2.4 Menunjukan kemampuan kerja sama 

dalam melakukan berbagai aktivitas fisik. 

 

2.5 Toleransi dan mau berbagi dengan teman 

dalam melakukan berbagai aktivitas fisik. 

 

2.6 Disiplin selama melakukan berbagai 

aktivitas fisik. 
 

2.7 Menerima kekalahan dan kemenangan 

dalam permainan. 

 

 Patuh terhadap aturan 

 Mengerjakan tugas penuh tanggung 

jawab, serta memelihara peralatan. 

 

 

 

 Membantu teman yang dalam 

kelompok. 

 

 Menerima saran, terbuka, saling 

membantu sesame peserta didik 

dalam melakukan aktivitas 

pembelajaran Penjasorkes. 

 Saling menghargai sesame teman 

dalam aktivitas pembelajaran 

Penjasorkes 

 Hadir tepat waktu dalam aktivitas 

pembelajaran Penjasorkes. 

 Mengakuan keunggulan lawan 

dalam melakukan aktivitas 

pembelajaran Penjasorkes. 

3.1 Memahami gerak dasar fundamental 

servis atas. 

 

4.1 Mempraktekan gerak dasar servis atas 

 Menjelaskan konsep keterampilan 

gerak dasar fundamental passing 

atas. 

 Mempraktekan gerak dasar 



dengan menekankan gerak dasar 

fundamental. 

fundamental passing atas. 

 Mempraktekan konsep 

keterampilan gerak dasar passing 

atas yang sesuai dengan kebutuhan 

sehari-hari. 

1. Tujuan Pembelajaran 

Setelah mengikuti kegiatan pembelajaran ini, peserta didik diharapkan 

mampu: 

a. Menjelaskan cara melakukan gerak dasar passing atas. 

b. Melakukan gerak dasar fundamental passing atas yakni . 

c. Melakukan gerak dasar fundamental passing atas sesuai dengan kebutuhan 

sehari-hari. 

2. Materi Pembelajaran : Pembelajaran gerak dasar passing atas. 

3. Alokasi Waktu :  2 x 35 menit 

4. Model-model Pembelajaran  : 

 Pendekatan : Scientific 

 Model Pembelajaran  : Kooperatif Tipe STAD. 

 Project 

5. Media dan Alat Pembelajaran 

 Gambar 

 Peluit 

 Lapangan 

 Bola Voli 

 Formulir penilaian 

 

 

 

 

 

 



6. Sumber Belajar 

 Media cetak 

o Buku pegangan guru dan buku tematik terpadu kurikulum 2013 

o Buku Praktek / Lembar Kerja Siswa (LKS) 

o Buku Permainan Bola Voli 

o Poster gambar gerak dasar passing atas 

7. Langkah-langkah Pembelajaran 

A. Kegiatan Pendahuluan (10 menit) 

 Berbaris, berdoa, berhitung (presensi), apersepsi, dan memotivasi peserta 

didik. 

 Menjelaskan tujuan pembelajaran. 

 Melakukan pemanasan yang mengarah pada permainan bola voli gerak 

dasar passing atas. 

B.  Kegiatan Inti (50 menit) 

1) Mengamati : 

 Peserta didik membaca informasi dan membuat catatan tentang gerak 

fundamental passing atas 

 Peserta didik mencari informasi dan membuat catatan tentang gerak 

fundamental passing atas dari berbagai sumber media cetak atau 

elektronik. 

 Peserta didik mengamati pertandingan bola voli secara langsung dan 

atau di TV / Video dan membuat catatan tentang gerak fundamental 

passing atas. 

 

 

 

 

 

 

 

 



2) Menanya : 

 Guru menanyakan kepada peserta didik tentang gerak fundamental 

passing atas. 

 Guru menanyakan tentang manfaat gerak dasar passing atas terhadap 

kesehatan. 

3) Eksplorasi : 

 Peserta didik melakukan gerak dasar passing atas dengan berbagai cara 

dalam posisi ditempat dan bergerak ke depan secara individual dengan 

menunjukan cara disiplin. 

 Peserta didik melakukan gerak dasar passing atas dengan berbagai cara 

dengan posisi ditempat dan bergerak kedepan secara individual dan 

kelompok menunjukan nilai disiplin, kerjasama. 

 Mendiskusikan setiap gerak fundamental servis atas dengan benar. 

4) Mengasosiasi : 

 Menemukan gerak fundamental passing atas yang paling sesuai dengan 

kebutuhan sendiri. 

 Mencari hubungan antara posisi tangan saat berkenaan dengan bola 

dengan posisi kaki saat passing atas, posisi badan saat passing atas, dan 

gerakan lanjutan. 

 Mencari hubungan antara passing atas dengan kesehatan untuk 

kebugaran tubuh. 

5) Mengkomunikasikan : 

 Keterampilan kepada teman menerapkan berbagai keterampilan gerak 

fundamental ke dalam passing atas. Dengan menunjukan sportivitas, 

kerjasama, bertanggung jawab, menghargai perbedaan, disiplin, dan 

toleransi. 

 Menunjukan perilaku bertanggung jawab dalam menggunakan alat. 

 Memberikan saran perbaikan selama melakukan gerak dasar passing atas. 

 Memaparkan hasil diskusi berkaitan dengan keterampilan gerak 

fundamental passing atas. 



C. Kegiatan Penutup (10 menit) 

 Pendinginan (cooling down) dengan melemaskan otot-otot tungkai dan 

punggung. 

 Melakukan refleksi dan tanya jawab materi pembelajaran yang telah 

dipelajari, memberi tugas pengayaan bagi yang tuntas dan remedial 

yang belum tuntas, dan memberi tahu materi yang akan di pelajari pada 

minggu yang akan datang. 

 Guru menugaskan kepada peserta didik untuk mencatat pola gerak 

fundamental passing atas yang telah dipelajari dalam buku tugas / kerja, 

dan dikumpulkan pada pertemuan yang akan datang. 

 Berbaris dan berdoa, kembali ke kelas dengan penuh disiplin. 

8. Penilaian Hasil Belajar 

A. Teknik dan Bentuk Penilaian 

1) Penilaian Pengetahuan 

a) Petunjuk Penilaian 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan singkat dan tepat ! 

b) Butir soal pengetahuan 

No Bukti Pertanyaan 
Kriteria Pensekoran 

Nilai Akhir 
 1 2 3 ∑ 

1. Jelaskan cara melakukan teknik 

memegang bola permainan bolavoli! 

    2  

6/9 x 100 =66,67 

2. Jelaskan cara melakukan teknik 

melempar bola permainan bolavoli! 

    2 

3. Jelaskan cara melakukan teknik 

menangkap bola permainan bolavoli! 

    2 

 Skor Maksimal (9)     6 

 

 

 

 

 



c) Kriteria Penilaian (Pengetahuan / Pemahaman) 

 Skor 3 : Jika peserta didik mampu menjelaskan secara utuh gerak 

dasar fundamental passing atas. 

 Skor 2 : Jika peserta didik mampu menyebutkan 2 jawaban di atas. 

 Skor 1 : Jika peserta didik mampu menyebutkan salah satu 

jawaban di atas. 

2) Penilaian Keterampilan 

a. Petunjuk Penilaian 

Penilaian aspek keterampilan diperoleh melalui penilaian proses, yaitu : 

sikap awal, sikap pelaksanaan, dan sikap akhir melakukan suatu proses 

gerak dasar passing atas. 

b. Butir Soal Ket ke belakang pada kerampilan (Unjuk Kerja) 

Lakukan gerak dasar fundamental passing atas! 

Penilaian Keterampilan Gerak 

Skor 

Akhir 
K E T 

Penilaian Proses 

Jumlah 

Skor 

Maksimal 

Sikap Awal 

melakukan 

gerakan 

(Skor 3) 

Gerakan 

Pelaksanaan 

passing atas 

(Skor 4) 

Gerakan akhir 

Gerakan 

(Skor 3) 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
9/12 x 100 75 

 

  v    v    v  

 

c. Kriteria Penilaian Keterampilan (Unjuk Kerja) 

Kriteri skor : Pelaksanaan passing atas pada permainan Bola Voli 

(Proses) 

 Sikap awal 

a. Pandangan fokus ke depan atau ke media 

b. Kepala lurus ke depan 

c. Kaki dibuka selebar 30 cm 

d. Kedua tangan direntang ke samping 

 Pelaksanaan Gerak 

a. Bola disundul dengan lecutan yang tenaganya datang dari pinggang 

dan leher 



b. Bagian depan kening mengenai bagian tengah bola 

c. Badan condong sedikit pada pinggang 

d. Kedua kaki menyusur tanah 

 Pelaksanaan Akhir 

a. Keseimbangan badan 

b. Estetika dalam melakukan gerak 

c. Pandangan mata 

d. Jalannya bola 

Nilai 3 : jika kriteria yang dilakukan secara benar 

Nilai 2 : jika hanya dua kriteria yang dilakukan secara benar 

Nilai 1 : jika hanya satu kriteria yang dilakukan secara benar 

3) Penilaian Sikap 

a) Petunjuk Penilaian 

Penilaian aspek perilaku (sikap) dilakukan dengan pengamatan salama 

mengikuti kegiatan belajar mengajar. Pengamatan dalam proses penilaian 

dilakukan saat peserta didik melakukan pertandingan sepak bola. Aspek-

aspek yang dinilai meliputi : kerja sama, tanggung jawab, menghargai 

teman, disiplin dan toleransi. 

Berikan tanda cek (√) pada kolom yang sudah disediakan, setiap peserta 

didik menunjukkan atau menampilkan perilaku yang diharapkan. Tiap 

perilaku yang di cek (√) dengan rentang nilai antara 1 sampai 3. (Baik = 3, 

Sedang = 2, dan Kurang = 1). 

b) Rubrik Penilaian Perilaku 

Perilaku Yang Dinilai 
CEK (√) 

Baik Sedang Kurang 

1. Kerja sama V   

2. Tanggung jawab V   

3. Menghargai teman  V  

4. Disiplin  V  

5. Menerima Kekalahan & Kemengangan   V 

Jumlah skor maksimal = 15 

11/15 x 100% = 73,33 

 



Rekapitulasi Penilaian 

No Nama Peserta Didik 
Aspek-Aspek Penilaian 

K E T 
Sikap Pengetahuan Keterampilan 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

 

 

 

  



Lampiran 5 

RUBRIK PENILAIAN 

SIKLUS I 

Nama Sekolah : SMK Negeri 1 Limboto 

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan 

Materi Pokok : Permainan Bola Voli (Passing Atas) 

No Nama Siswa L/P 
Aspek Yang Di Nilai 

Jlh π 
A B C 

1 Abd. Rajak L 75 50 50 175 58,3 

2 Agril Masri L 75 75 50 200 66,7 

3 Agus Salim Akuba L 75 50 75 200 66,7 

4 Aldi Saputra L 75 75 75 225 75 

5 Alfikar Mangopa L 75 50 50 175 58,3 

6 Andika Putra Usman L 75 50 75 200 66,7 

7 Adri Muhamad L 75 75 50 200 66,7 

8 Deski Ramadan Nurd L 75 50 75 200 66,7 

9 Erwin Pakaya L 75 75 75 225 75 

10 Fitra Hariyanto L 75 50 50 175 58,3 

11 Kurnia Dandi L 75 50 50 175 58,3 

12 Moh. Ikbal Kai L 75 75 50 200 66,7 

13 Rahmat Tanaiyo L 75 50 75 200 66,7 

14 Aisa Lakibula P 75 50 50 175 58,3 

15 Ardita Yusuf P 75 50 50 175 58,3 

16 Ayinur R. Tolohula P 75 75 50 200 66,7 

17 Cindrawati A. P 75 50 75 200 66,7 

18 Citrawati Ali P 75 75 50 200 66,7 

19 Dewi Masita R. Kum P 75 50 50 175 58,3 

20 Eka Fransiskawati P 75 50 50 175 58,3 

21 Febriyani Polamolo P 75 50 50 175 58,3 

22 Fitriyanti Kasim P 75 75 50 200 66,7 

23  Indah Dwi Lestari P 75 50 50 175 58,3 

24 Indah S. Taufik  P 75 75 50 200 66,7 

25 Khairunisa P 75 75 50 200 66,7 

 Jumlah  1875 1500 1425  1600 

 Rata-Rata  75 60 57  64 

 

Keterangan  

A. Sikap awal 

B. Pelaksanaan gerak 

C. Sikap akhir 

 



Klasifikasi Rentang Nilai 

Sangat Baik 

Baik 

Cukup 

Kurang 

Sangat Kurang 

80–100 

70–79 

60–69 

45–59 

0   – 44 

 

 

  



Lampiran 6 

RUBRIK PENILAIAN 

SIKLUS II 

Nama Sekolah : SMK Negeri 1 Limboto 

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan 

Materi Pokok : Permainan Bola Voli (Passing Atas) 

No Nama Siswa L/P 
Aspek Yang Di Nilai 

Jlh π 
A B C 

1 Abd. Rajak L 75 75 75 225 75 

2 Agril Masri L 75 75 75 225 75 

3 Agus Salim Akuba L 100 75 75 250 83,3 

4 Aldi Saputra L 75 100 75 250 83,3 

5 Alfikar Mangopa L 100 75 75 250 83,3 

6 Andika Putra Usman L 75 100 75 250 83,3 

7 Adri Muhamad L 75 75 100 250 83,3 

8 Deski Ramadan Nurd L 100 75 75 250 83,3 

9 Erwin Pakaya L 100 100 75 275 91,7 

10 Fitra Hariyanto L 75 100 75 250 83,3 

11 Kurnia Dandi L 100 75 75 250 83,3 

12 Moh. Ikbal Kai L 75 100 75 250 83,3 

13 Rahmat Tanaiyo L 75 100 75 250 83,3 

14 Aisa Lakibula P 100 75 75 250 83,3 

15 Ardita Yusuf P 75 100 75 250 83,3 

16 Ayinur R. Tolohula P 75 75 75 225 75 

17 Cindrawati A. P 100 75 75 250 83,3 

18 Citrawati Ali P 75 75 75 225 75 

19 Dewi Masita R. Kum P 100 75 75 250 83,3 

20 Eka Fransiskawati P 75 75 75 225 75 

21 Febriyani Polamolo P 100 75 75 250 83,3 

22 Fitriyanti Kasim P 75 75 75 225 75 

23  Indah Dwi Lestari P 75 75 75 225 75 

24 Indah S. Taufik  P 75 75 75 225 75 

25 Khairunisa P 100 75 75 250 83,3 

 Jumlah  2125 2050 1900  2025 

 Rata-Rata  85 82 76  81 

 

Keterangan : 

A. Sikap awal 

B. Pelaksanaan gerak 

C. Sikap akhir 



Klasifikasi Rentang Nilai 

Sangat Baik 

Baik 

Cukup 

Kurang 

Sangat Kurang 

80–100 

70–79 

60–69 

45–59 

0   – 44 

 

 
  



Lampiran 8. 

DOKUMENTASI 

 

 
Foto bersama siswa serta guru mitra 

 
Peneliti memberikan arahan kepada para siswa 



 
Melakukan doa bersama sebelum memulai aktifitas 

 
Melakukan pemanasan bersama-sama 

 
Pembelajaran keterampilan passing atas 



 
Melakukan evaluasi observasi awal gerakan passing atas 

 
Peneliti memberikan arahan kepada siswa 

 
Melakukan pemanasan bersama 



 
Melakukan gerakan passing atas secara bergiliran pada masing-masing kelompok 

 
Melakukan evaluasi siklus I 

 
Melakukan foto bersama guru dan siswa 

  



 
Melakukan pemanasan bersama 

 
Peneliti memberikan penjelasan 

 
Peneliti memperagakan cara melakukan passing atas 



 
Siswa melakukan passing atas secara berpasangan 

 
Melakukan evaluasi siklus II 

 
Foto bersama siswa 

  



 



 



 



 



 





 



 

 


