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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisa data dan pembahasan yang telah ungkapkan 

pada BAB IV diatas, maka peneliti dapat menyimpulkan bahwa : 

1. Model pembelajaran sangatlah penting untuk meningkatkan keterampilan 

siswa dalam melakukan Passing Atas permainan bolavoli, hal tersebut dapat 

dilihat dari penelitian yang dilaksanakan oleh peneliti sebanyak 2 siklus 

yaitu selama dua minggu menunjukkan bahwa keterampilan siswa dalam 

melakukan Passing Atas dalam permainan bola voli meningkat dengan 

menggunakan model pembelajaran Kooperatif Tipe Stad tersebut. 

2. Dengan adanya penelitian yang telah dilaksanakan di SMA Negeri 2 

Gorontalo dan penerapan model pembelajaran Kooperatif Tipe Stad dapat 

dijadikan sebagai perangkat pembelajaran penjas dalam meningkatkan 

keterampilan Passing Atas permainan bola voli khususnya siswa SMA 

Negeri 2 Gorontalo.  

3. Model pembelajaran Kooperatif Tipe Stad dapat memberikan pengaruh yang 

sangat baik dalam proses kegiatan belajar mengajar, dimana siswa bisa 

mengetahui dan langsung melakukan apa yang harus dilakukan sehingga 

dalam proses kegiatan belajar mengajar bola voli dalam hal mata pelajaran 

pendidikan olahraga dan kesehatan spesifiknya yaitu Passing Atas mudah 

dipahami oleh sisiwa.  
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4. Hasil keseluruhan  dari Observasi awal sampai pada hasil pelaksanaan siklus 

meningkat sebesar 11.6% yakni dari observasi awal diperoleh hasil sebesar 

52.4%, pada siklus 1 meningkat menjadi 64%, kemudia pada siklus 2 terjadi 

peningkatan yang segnifikan yaitu sebesar 77.2%. 

5.2 Saran 

 Dengan melihat peningkatan yang terjadi pada penelitian ini, saran dalam 

penelitian ini, yaitu sebagai berikut : 

1. Untuk mencapai hasil belajar siswa yang oktimal, guru hasus benar-benar bisa 

memilih salah satu model pembelajaran yang tepat, sehingga dapat 

meningkatkan keterampilan siswa dalam melakukan aktifitas pendidikan 

jasmani, dan siswa mudah mengerti dan memahami apa yang diajarkan. 

2. Bagi guru pendidikan jasmani maupun mahasiswa yang akan meneliti 

diharapkan dapat memberikan konstribusi pasitif pada setiap siswa yakni 

penetapan model pembelajaran Kooperatif Tipe Stad sebagi perangkat 

pembelajaran agar lebih memudahkan siswa dalam meningkatkan prestasi. 

3. Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan pengetahuan dan 

pengalaman secara langsung dalam proses belajar mengajar terutama dalam 

penggunaan model pembelajaran Kooperatif Tipe Stad. 

4. Diharapkan hasil penelitian ini dapat mengembangkan aktivitas dan kreativitas 

secara optimal dalam pelaksanaan proses pembelajaran. 
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5. Penelitian Tinadakan Kelas (PTK) merupakan sesuatu yang pasti dan harus 

dilakukan oleh seorang guru dalam rangka perbaikan kualiitas pembelajaranya 

serta meningkatkan  keprofesionalitasnya. 
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JADWAL PENELITIAN 

SIKLUS 1 

No. HARI/TANGGAL KEGIATAN KET 

1. Senin, 21 November 2016 Observasi Awal  

2. Rabu, 23November 2016 Tindakan I  

3. Jumat, 25 November 2016 Tindakan II  

4. Senin , 28 November 2016 Tindakan III  

5.  Rabu, 30 November 2016 Evaluasi Siklus I  

 

SIKLUS 1I 

No. Hari/Tanggal Kegiatan KET 

6. Selasa, 6 Desember 2016 Tindakan I  

7. Kamis, 8 Desember 2016 Tindakan II  

8. Sabtu, 10 Desember 2016 Tindakan III  

9 Senin, 12 Desember 2016 Evaluasi Siklus II  
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                                                                                                                                                    TABULASI SIKLUS OBSERVASI AWAL 

No Nama Sisiwa 
L/

P 

INDIKATOR 

Jml 

Skor 

Nilai 

Akhir 
KET Tahap Persiapan Tahap Pelaksanaan Tahap Akhir 

1 2 3 1 2 3 1 2 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1. Abdul Rahman R. Daud L 
  

3 
   

2 
    

2 
    

2 
     

3 
   

2 
    

2 
     

3 
  

19 47.5 Kurang Baik 
2. Fikri Abdul Rahman L 

  
3 

    
3 

    
3 

    
3 

   
2 

     
3 

    
3 

    
3 

  
23 57.5 Kurang 

3. Hasrul Abdulah L 
 

2 
     

3 
    

3 
   

2 
    

2 
    

2 
     

3 
   

2 
   

19 47.5 Kurang Baik 
4. Moh. Fadel Mopangga L 

   
4 

  
2 

    
2 

    
2 

     
3 

   
2 

    
2 

     
3 

  
20 50 Kurang 

5. Moh. Zikri Fanreza Aintu L 
  

3 
   

2 
    

2 
     

3 
   

2 
     

3 
   

2 
    

2 
   

19 47.5 Kurang Baik 
6. Tomi Ernand Nasiboe L 

  
3 

    
3 

    
3 

    
3 

    
3 

    
3 

    
3 

    
3 

  
24 60 Cukup 

7. Wahyu Aditya Hunowu L 
 

2 
    

2 
    

2 
    

2 
      

4 
  

2 
    

2 
    

2 
   

18 45 Kurang Baik 
8. Anggun Musa P 

 
2 

     
3 

     
4 

  
2 

     
3 

   
2 

     
3 

    
3 

  
22 55 Kurang 

9. Balqis Utami Nasution P 
 

2 
     

3 
    

3 
   

2 
    

2 
    

2 
     

3 
   

2 
   

19 47.5 Kurang Baik 
10. Chintari M. Abubakar P 

   
4 

  
2 

    
2 

    
2 

     
3 

   
2 

    
2 

     
3 

  
20 50 Kurang 

11. Elisa Putri Luawo P 
  

3 
    

3 
    

3 
    

3 
    

3 
    

3 
    

3 
    

3 
  

24 60 Cukup 
12. Fatma Idris  P 

   
4 

   
3 

   
2 

      
4 

   
3 

   
2 

     
3 

    
3 

  
24 60 Cukup 

13. Indriyani Lasena P 
  

3 
   

2 
    

2 
     

3 
   

2 
     

3 
   

2 
    

2 
   

19 47.5 Kurang Baik 
14. Intan Pakaya P 

 
2 

     
3 

     
4 

  
2 

     
3 

   
2 

     
3 

    
3 

  
22 55 Kurang 

15. Febriani Pakude P 
 

2 
     

3 
    

3 
   

2 
    

2 
    

2 
     

3 
   

2 
   

19 47.5 Kurang Baik 
16. Megawati Saleh P 

  
3 

     
4 

  
2 

     
3 

    
3 

    
3 

   
2 

      
4 

 
24 60 Cukup 

17. Nia lahilote P 
 

2 
     

3 
     

4 
  

2 
     

3 
   

2 
     

3 
    

3 
  

22 55 Kurang 
18. Ningsi Ismail P 

  
3 

   
2 

     
3 

    
3 

   
2 

     
3 

     
4 

  
2 

   
22 55 Kurang 

19. Nurnanda Amali P 
  

3 
   

2 
    

2 
    

2 
     

3 
   

2 
    

2 
     

3 
  

19 47. 5 Kurang Baik 
20. Nurain Ishak Hilmi P 

   
4 

  
2 

    
2 

     
3 

   
2 

     
3 

    
3 

   
3 

   
21 52.5 Kurang 

21. Polan Arsad P 
 

2 
     

3 
    

3 
   

2 
    

2 
    

2 
     

3 
   

2 
   

19 47.5 Kurang Baik 
22. Ramlawati A. Djo P 

   
4 

  
2 

    
2 

    
2 

     
3 

   
2 

    
2 

     
3 

  
20 50 Kurang 

23. Regita Mancala Yahya P 
  

3 
   

2 
      

4 
   

3 
    

3 
    

3 
   

2 
     

3 
  

23 57.5 Kurang 
24. Sri yayu Nanto P 

 
2 

    
2 

    
2 

    
2 

     
3 

    
3 

     
4 

   
3 

  
23 57.5 Kurang 

25. Wiwin W. Hakim P 
  

3 
    

3 
   

2 
     

3 
   

2 
    

2 
     

3 
   

2 
   

20 50 Kurang 

Jumlah Total Skor 524 1.310  

Jumlah Total Skor Maksimal 1000 2.500 

Presentase 52,4 % 
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LEMBAR PENILAIAN KEGIATAN SISWA 

Nama Siswa :  

Kelas : 

Semester : 

No  ASPEK YANG DIAMATI 
BUTIR SKOR 

Jml 
Skor  

1 2 3 4 5  

1. 

TAHAP PERSIAPAN 

a. Sikap badan berdiri, kedua kaki dibuka selebar 

bahu. 

      

b. Kedua lutut agak ditekuk, dan kedua tangan berada 

diatas depan dahi, badan agak condong kedepan 
      

c. Pandangan kearah datangnya bola, tangan ditekuk, 

kedua telapak tangan membentuk mangkuk dan 

tempatkan persis didepan muka 

      

2. 

GERAKAN LANJUTAN 

a. Jari-jari kedua tangan direnggangkan, perkenaan 

bola pada ujung jari tangan. 

      

b. Saat perkenaan, ikuti gerakan bola, kemudian 

dorong hingga bola melambung 
      

c. Dorongkan kedua lengan menyongsong arah 

datangnya bola bersamaan kedua lutut dan pinggul 

naik serta tumit terangkat. 

      

 

 

3. 

 

GERAKAN AKHIR 

a. Tumit terangkat dari lantai, pinggul dan lutut naik 

serta kedua lengan lurus 

      

b. Pandangan mengikuti arah bola. 
      

 

Klasifikasi Penilaian / Rentang Skor Nilai : 

80 s.d.100  A 

70 s.d.79    B  

60 s.d.69    C   

45 s.d.59    D  

44 E / Tidak Lulus 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( RPP ) 

SIKLUS I  

 

SATUAN PENDIDIKAN  :  SMA NEGERI 2 GORONTALO 

Mata Pelajaran :  Pendidikan Jamsmani Olahraga Dan Kesehatan 

Materi Pembelajaran :  Bola voli 

Kelas/smester :  XI/Ganjil 

Jumlah Pertemuan : 4 Kali Pertemuan  

A. STANDAR KOMPOTENSI    

1. Mempraktikkan berbagai keterampilan permainan olahraga dalam bentuk sederhana dan 

nilai-nilai yang terkandung didalamnya. 

B. KOMPOTENSI DASAR 

1.1 Mempraktikkan keterampilan bermain salah satu permainan olahraga beregu bola besar 

serta nilai kerjasama, kejujuran, kerja keras, dan percaya diri**). 

C. INDIKATOR    

o Melakukan Latihan koordinasi teknik dasar passing bawah, passing atas, servis dan 

smash (berpasangan dan berkelompok) dengan menggunakan koordinasi yang baik 

o Bermain bolavoli dengan meng-gunakan peraturan yang dimodifikasi untuk 

menumbuhkan dan membina nilai-nilai kerjasama, kejujuran, menghargai, semangat, dan 

percaya diri. 

D. TUJUAN PEMBELAJARAN   

o Agar siswa dapat melakukan Latihan koordinasi teknik dasar passing bawah, passing 

atas, servis dan smash (berpasangan dan berkelompok) dengan menggunakan 

koordinasi yang baik 

o Agar siswa dapat bermain bola dengan menggunakan peraturan yang dimodifikasi untuk 

menumbuhkan dan membina nilai-nilai kerjasama, kejujuran, kerja keras, dan percaya 

diri. 

 

 

 

 

E. MATERI PEMBELAJARAN 

PERMAINAN BOLAVOLI : 

a. Latihan koor-dinasi teknik dasar passing bawah, passing atas, servis dan smash 

(berpasangan dan berkelompok) dengan menggunakan dengan koordinasi yang baik. 

b. Bermain bolavoli dengan menggunakan peraturan yang dimodifikasi untuk menumbuhkan 

dan mem-bina nilai-nilai kerjasama, kejujuran, menghargai, semangat, dan percaya diri. 

F. ALOKASI WAKTU 

 2 X 45 Menit 

Karakter  yang dituju : Religius, disiplin, jujur, inovatif, kerja keras, tanggung      
         jawab dan saling menghargai teman 
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G. METODE PEMBELAJARAN 

 Demonstrasi 

 Inclusive (Cakupan) 

 Bagian dan keseluruhan (Part and Whole) 

 

 Permainan (Game) 

 Saling menilai sesama teman (Resiprocal) 

H. KEGIATAN/LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN  

PERTEMUAN 1 dan 2 

1 Kegiatan awal. ( +10 Menit) 

o Siswa berdoa berdasarkan keyakinannya masing – masing.  

Dampak : Berdoa adalah kegiatan komunikasi vertikal kepada Tuhan Yang 

Maha Esa. Dengan berdoa setiap hari guru dan siswa akan lebih dekat 

dengan Sang Pencipta dan bisa mempunyai pola pikir bahwa segala 

sesuatu adalah karena pertolongan Tuhan.  

Karakter yang akan terbentuk : manusia yang percaya kepada Tuhan.  

o Siswa diajak bertegur sapa dan ditanyakan kabar hari ini.  

dampak : siswa akan merasa diperhatikan, sehingga mereka akan mendapat 

awalan yang nyaman untuk belajar. 

Karakter yang akan terbentuk : rasa hormat kepada guru. 

o Melakukan latihan kelenturan tubuh (warming up) yaitu mulai dari pemanasan 

statis dan dinamis. 

o Berlari mengelilingi lapangan sepakbola 

o Pemanasan khusus sepakbola dalam bentuk permainan 

o Memberikan informasi  secara  singkat tentang tujuan pembelajaran untuk 

tehnik dasar permainan bolavoli yaitu latihan koordinasi teknik dasar (passing 

bawah, passing atas, servis dan smash secara berpasangan dan berkelompok 

dengan menggunakan dengan koordinasi yang baik dan dilakukan dengan rasa 

penuh tanggung jawab, kerja sama, disiplin, jujur. 

1. Kegiatan inti. (+60 Menit) : 

o Siswa dibagi dalam beberapa kelompok, masing-masing kelompok saling 

berpasangan dengan kelompok lain, untuk melakukan latihan koordinasi teknik 

teknik dasar passing bawah, passing atas, servis, block dan smash dalam permainan 

bolavoli dengan menggunakan koordinasi yang baik. Setiap kelompok yang 

berpasangan melakukan teknik dasar passing bawah, passing atas, servis, block 

dan smash dengan jarak yang ditentukan oleh pelatih atau guru. Dilakukan 

secara bergantian dan berpasangan. 

o Siswa dibagi beberapa kelompok, masing masing anggota melakukan teknik 

dasar passing bawah, passing atas, servis, block dan smash secara bergantian 
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dengan menggunakan jarak dan fariasi latihan yang ditentukan oleh guru, 

setelah selesai melakukan, berlari kebelakang kelompoknya, dan dilakukan 

secara bergantian.  

o Untuk latihan passing bawah, passing atas, servis, block dan smash bola dibagi 

menjadi tiga macam yaitu jarak 3 meter, 6 meter dan 9 meter dengan teknik 

dasar salah satu kaki berada didepan posisi seperti melangkah, pandangan 

mata tertuju pada bola, badan sedikit condong kedepan, tangan berada 

didepan badan badan kemudian siswa  melakukan passing bawah, passing atas, 

servis, block dan smash bola dengan koordinasi yang baik. 

o Siswa Bermain bolavoli dengan menggunakan peraturan yang dimodifikasi untuk 

menumbuhkan dan membina nilai-nilai kerjasama, kejujuran, kerja keras, dan 

percaya diri. 

2. Kegiatan ahir (+20Menit) : 

o Penilaian proses untuk mengetahui ketercapaian tujuan 

o Melakukan latihan pendinginan 

o Menginformasikan kegiatan pada tatap muka berikutnya. 

PERTEMUAN 3 dan 4 

1. Kegiatan awal. ( +10 Menit) : 

o Berbaris, berdoa, presentasi, apersepsi, motifasi, dan penjelasan tujuan uji 

kompetensi 

o Pemanasan secara umum  

o Berlari mengelilingi lapangan bolavoli 

2. Kegiatan inti. (+70 Menit) : 

o Uji kompetensi permainan bolavoli yang terdiri dari : 

-  Uji kompetensi passing dalam permainan bolavoli 

- Uji kompetensi servis dalam permainan bolavoli 

- Uji kompetensi smash tanpa awalan dalam permainan bolavoli 

- Uji kompetensi variasi dan kombinasi teknik dasar dalam permainan 

bolavoli 

3. Kegiatan ahir (+10Menit) : 

o Pendinginan (Colling down) 

o Evaluasi, diskusi dan tanyak jawab proses pembelajaran yang telah dipelajari 

o Berbaris dan berdoa.  

I. ALAT DAN SUMBER BELAJAR     

a. Alat pembelajaran : 

- Bolavoli atau sejenisnya  

- Lapangan permainan bolavoli atau lapangan sejenisnya 

- Net/Jaring atau sejenisnya 



21 
 

 

 

- Peluit  

- Stp wuch 

b. Sumber Pembelajaran : 

- Media cetak 

 Buku pendidikan jasmani Olahraga dan Kesehatan pegangan guru dan 

siswa SMA Kelas XI, Drs. Muhajir, M.Ed, Jakarta: Erlangga. 

 Lembar kerja siswa (LKS), Muhajirin Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan.  

 Buku permainan bolavoli. 

- Media elektronik  

 Audio/Video visual teknik dasar dan strategi bermain permainan bolavoli 

 Rekaman/cuplikan pertandingan  

 

 

J. PENILAIAN 

1. Tehnik dan bentuk penilaian : 

a) Tes Keterampilan (Psikomotor) 

Lakukan koordinasi teknik dasar passing bawah, passing atas, servis, block dan 

smash dalam permainan bolavoli, unsur-unsur yang dinilai adalah kesempurnaan 

melakukan gerakan (Penilaian proses ), ketepatan dan kecepatan melakukan 

gerakan (Penilaian Produk/Prestasi) 

 Contoh penilaian proses teknik dasar permainan bolavoli (penilaian keterampilan 

kecabangan) 

No. 
Nama 

Siswa 

Aspek Yang Dinilai 
Jmlh 

Nilai 

Proses 

Nilai 

Produk 

Nilai 

Akhir Sikap awal 
Sikap 

pelaksanaan 
Sikap Akhir 

1 2 3 4   1 2 3 4   1 2 3 4       

1                     

2                     

3                     

4                     

Dst                     

Jumlah Skor Maksimal (Nilai Proses) = 12  
     
          Jumlah skor yang diperoleh 

Penilaian Psikomotor  =  -----------------------------------------    X Jumlah skor maksimal (100) 

                              Jumlah Skro Maksimal 

 

 Contoh penilaian produk / prestasi teknik dasar (Passing bawah dan Passing atas) 

bola dilambungkan sendiri oleh tester/siswa selama 30 detik 
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Perolehan Nilai Kriteria 
Penskoran 

Klasifikasi  
Nilai Putra  Putri 

………> 35 Kali ………> 30 Kali 100% Sangat Baik 

27 – 34 Kali 23 – 29 Kali 90% Baik  

19 – 26 Kali 15 – 22 Kali 80% Cukup 

11 – 18 Kali 8 -14 Kali 70% Kurang 

………< 10 Kali ………< 8 Kali 60% Kurang Sekali 

 

 Contoh penilaian produk / prestasi teknik dasar (Servis Bawah) melewati net/jaring 

sebanyak 6 kali servis bawah (Skor maksimal 6 x 5 = 30. 

Perolehan Nilai Kriteria 
Penskoran 

Klasifikasi  
Nilai Putra  Putri 

……> 25 Rintangan ..…> 20 Rintangan 100% Sangat Baik 

20 – 24 Kali 15 – 19 Kali 90% Baik  

15 – 19 Kali 10 – 14 Kali 80% Cukup 

8 – 14 Kali 7 -9 Kali 70% Kurang 

…< 10 Rintangan …< 6 Rintangan 60% Kurang Sekali 

 

 

b) Tes Sikap (efektif) 

Contoh penilaian efektif (Affective Behaviors) tes sikap dapat dilakukan selama 

melakukan pembelajaran Pendidikan Jasmani di sekolah. Unsur-unsur yang dinilai 

: kerjasama, kejujuran, menghargai, semangat, percaya diri, dan sportivitas. 

No. 
Nama 

Siswa 

Aspek Yang Dinilai 

  NA KS KJJ MH SM PD SPORT 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1                      

2                      

3                      

4                      

Dst                      

Jumlah Skor Maksimal (Nilai Sikap) = 18  

 
   Jumlah skor yang diperoleh 

Penilaian Efektif  =  -----------------------------------------    X Jumlah skor maksimal (100) 

          Jumlah Skro Maksimal 

 

Keterangan : 

KS : Kerja Sama  SM : Semangat 

KJJ : Kejujuran  PD : Percaya Diri 
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MH : Menghargai  SPROT : Sprotifitas 

c) Tes Pengetahuan (Kognitif) 

Contoh format penilaian pembelajaran teknik dasar permaianan bolavoli dengan Model 

Pembelajaran Kooperatif Tipe Stad: 

No. 
Nama 

Siswa 

Aspek Yang Dinilai 

  NA Soal 1 Soal 2 Soal 3 Soal 4 Soal 5 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1.                   

2.                   

3.                   

4.                   

Dst                   

Jumlah Skor Maksimal (Nilai Kognitif) = 20  

 
   Jumlah skor yang diperoleh 

Penilaian Kognitif  =  -----------------------------------------    X Jumlah skor maksimal (100) 
         Jumlah Skro Maksimal 

Contoh Butir Pertanyaan : 

No. Butir Pertanyaan 

1. Jelaskan yang dimaksdu dengan variasi permainan bolavoli ! 

2. Sebutkan macam-macam variasi bolavoli permainan bolavoli ! 

3. Jelaskan cara melakukan latihan servis dan menerima servis dalam permainan bolvoli !  

4. Jelaskan latihan memainkan bola dengan sentuhan ganda  ! 

5. Jelaskan cara melakukan smash, dan dilanjutkan dengan block dalam permainan bolavoli! 

 
1. Rekapitulasi Penilaian 
 

No. Nama Siswa 
Aspek Yang Dinilai 

Jmlh 
Nilai 

Akhir 
Kriteria 

Psikomotor Afektif Kognitif 

1        

2        

3        

4        

Dst        

Nilai Rata-rata       

 
   Jumlah skor yang diperoleh 

Penilaian Akhir  =     -----------------------------------------     
                  Tiga Aspek Penilaian 
Keterangan : 
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 Mendapatkan nilai Sangat Baik, jika skor antara  : 91 – 100 % 

 Mendapatkan nilai Baik, jika skor antara : 80 – 90 % 

 Mendapatkan nilai Cukup, jika skor antara : 70 – 79 % 

 Mendapatkan nilai Kurang, jika skor antara : 60 – 69 % 

 Mendapatkan nilai Kurang Sekali, jika skor antara : < 60 % 

 

             Gorontalo,  November 2016 
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                                                                                                                                                                  TABULASI SIKLUS I 

No Nama Sisiwa 
L/

P 

INDIKATOR 

Jml 

Skor 

Nilai 

Akhir 
KET Tahap Persiapan Tahap Pelaksanaan Tahap Akhir 

1 2 3 1 2 3 1 2 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1. Abdul Rahman R. Daud L 
  

3 
     

4 
  

2 
     

3 
    

3 
    

3 
   

2 
      

4 
 

24 60 Cukup 
2. Fikri Abdul Rahman L 

   
4 

   
3 

    
3 

     
4 

    
4 

   
3 

    
3 

     
4 

 
28 70 Baik 

3. Hasrul Abdulah L 
  

3 
    

3 
    

3 
    

3 
    

3 
    

3 
    

3 
    

3 
  

24 60 Cukup 
4. Moh. Fadel Mopangga L 

 
2 

      
4 

    
4 

  
2 

      
4 

    
4 

   
3 

    
3 

  
26 65 Cukup 

5. Moh. Zikri Fanreza Aintu L 
  

3 
     

4 
  

2 
     

3 
    

3 
    

3 
   

2 
      

4 
 

24 60 Cukup 
6. Tomi Ernand Nasiboe L 

    
5 

  
3 

     
4 

    
4 

    
4 

   
3 

     
4 

    
4 

 
31 77.5 Baik 

7. Wahyu Aditya Hunowu L 
 

2 
     

3 
     

4 
  

2 
     

3 
   

2 
     

3 
    

3 
  

22 55 Kurang 
8. Anggun Musa P 

  
3 

    
3 

    
3 

    
3 

    
3 

    
3 

    
3 

    
3 

  
24 60 Cukup 

9. Balqis Utami Nasution P 
  

3 
   

2 
     

3 
    

3 
   

2 
     

3 
     

4 
  

2 
   

22 55 Kurang 
10. Chintari M. Abubakar P 

 
2 

     
3 

     
4 

  
2 

      
4 

    
4 

   
3 

    
3 

  
25 62.5 Cukup 

11. Elisa Putri Luawo P 
    

5 
   

4 
   

3 
      

5 
   

4 
   

3 
    

3 
     

4 
 

31 77.5 Baik 
12. Fatma Idris  P 

   
4 

   
3 

    
3 

     
4 

    
4 

   
3 

    
3 

     
4 

 
28 70 Baik 

13. Indriyani Lasena P 
  

3 
   

2 
     

3 
    

3 
   

2 
     

3 
     

4 
  

2 
   

22 55 Kurang 
14. Intan Pakaya P 

   
4 

   
3 

   
2 

      
4 

    
4 

  
2 

     
3 

    
3 

  
25 62.5 Cukup 

15. Febriani Pakude P 
  

3 
     

4 
  

2 
     

3 
    

3 
    

3 
   

2 
      

4 
 

24 60 Cukup 
16. Megawati Saleh P 

   
4 

   
3 

    
3 

     
4 

    
4 

   
3 

    
3 

     
4 

 
28 70 Baik 

17. Nia lahilote P 
 

2 
      

4 
    

4 
   

3 
    

3 
     

4 
   

3 
   

2 
   

25 62.5 Cukup 
18. Ningsi Ismail P 

 
2 

     
3 

     
4 

  
2 

      
4 

    
4 

   
3 

    
3 

  
25 62.5 Cukup 

19. Nurnanda Amali P 
  

3 
    

3 
    

3 
    

3 
    

3 
    

3 
    

3 
    

3 
  

24 60 Cukup 
20. Nurain Ishak Hilmi P 

   
4 

   
3 

    
3 

     
4 

    
4 

   
3 

    
3 

     
4 

 
28 70 Baik 

21. Polan Arsad P 
  

3 
     

4 
  

2 
     

3 
    

3 
    

3 
   

2 
      

4 
 

24 60 Cukup 
22. Ramlawati A. Djo P 

   
4 

   
3 

    
3 

     
4 

    
4 

   
3 

    
3 

     
4 

 
28 70 Baik 

23. Regita Mancala Yahya P 
 

2 
      

4 
    

4 
   

3 
    

3 
     

4 
   

3 
   

2 
   

25 62.5 Cukup 
24. Sri yayu Nanto P 

  
3 

     
4 

   
3 

     
4 

    
4 

   
3 

     
4 

    
4 

 
28 70 Baik 

25. Wiwin W. Hakim P 
 

2 
     

3 
     

4 
  

2 
      

4 
    

4 
   

3 
    

3 
  

25 62.5 Cukup 

Jumlah Total Skor 640 1.600  

Jumlah Total Skor Maksimal 1000 2.500 

Presentase 64 % 
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LEMBAR PENILAIAN KEGIATAN SISWA 

Nama Siswa :  

Kelas : 

Semester : 

No  ASPEK YANG DIAMATI 
BUTIR SKOR 

Jml 
Skor  

1 2 3 4 5  

1. 

TAHAP PERSIAPAN 

d. Sikap badan berdiri, kedua kaki dibuka selebar 

bahu. 

      

e. Kedua lutut agak ditekuk, dan kedua tangan berada 

diatas depan dahi, badan agak condong kedepan 
      

f. Pandangan kearah datangnya bola, tangan ditekuk, 

kedua telapak tangan membentuk mangkuk dan 

tempatkan persis didepan muka 

      

2. 

GERAKAN LANJUTAN 

d. Jari-jari kedua tangan direnggangkan, perkenaan 

bola pada ujung jari tangan. 

      

e. Saat perkenaan, ikuti gerakan bola, kemudian 

dorong hingga bola melambung 
      

f. Dorongkan kedua lengan menyongsong arah 

datangnya bola bersamaan kedua lutut dan pinggul 

naik serta tumit terangkat. 

      

 

 

3. 

 

GERAKAN AKHIR 

c. Tumit terangkat dari lantai, pinggul dan lutut naik 

serta kedua lengan lurus 

      

d. Pandangan mengikuti arah bola. 
      

 

Klasifikasi Penilaian / Rentang Skor Nilai : 

80 s.d.100  A 

70 s.d.79    B  

60 s.d.69    C   

45 s.d.59    D  

44 E / Tidak Lulus 
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HASIL PENGAMATAN KEGIATAN GURU 

(SIKLUS I) 

Satuan Pendidikan : SMA Negeri 2 Gorontalo 

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

Kelas/Semester : XI IPA
-5

 / Ganjil 

Materi Pokok : Passing Atas dalam permainan bolavoli 

 

No. Aspek Yang Diamati Dilaksanakan KET 
YA TIDAK 

1. 

PENDAHULUAN 

a. Formasi barisan 

b. Berdoa  

c. Mengecek kehadiran 

d. Siswa melakukan pemanasan dibawah 

bimbingan guru 

  

  

  

  

  

2. 

KEGIATAN INTI 

a. Guru memberikan motivasi dan penjelasan 

mengenai pasing atas yang baik dan benar 

yang meliputi : Tahap persiapan, Tahap 

gerakan, Tahap akhir gerakan 

b. Mendemonstrasikan cara melakukan 

Passing Atas dalam permainan bolavoli 

c. Memberikan tugas gerak pada siswa untuk 

mempraktekkan cara melakukan Passing 

Atas  

d. Guru bertanya jawab tentang hal-hal yang 

belum dipahami atau diketahui oleh siswa 

 . 

  

  

  

  

3. 

KEGIATAN PENUTUP 

a. Bersama siswa merefleksi proses 

pembelajaran yang telah berlangsung 

b. Memberikan tugas kepada siswa 

c. Pendinginan 

d. Berdoa dan Bubar barisan 

  

  

  

  
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DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

SMA Negeri 2 Gorontalo  
Jln. Rambutan No. Tel. 823504 Kota Gorontalo 

 

Kegiatan belajar mengajar (KBM) pada saat penelitian : 

 Berdoa sebelum melakukan pemasan, kemudian menyampaikan tujuan 

penelitian yang peneliti adakan di SMA Negeri 2 Gorontalo, perhatikan gambar 
dibawah ini. 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Setelah selesai peneliti memberikan penjelasan tentang tujuan penelitian 

dilaksanakan, kemudian dilanjutkan dengan pemanasan statis dan dinamis, yang 

diawali dengan pemanasan dinamis yaitu mulai dari pemasan kepala hingga kaki 

dengan hitungan 1x8. Perhatikan gambar dibawah ini. 
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Posisi kedua kaki dibuka 

selebar bahu, dan kedua 

tangan menempel didagu, lalu 

kepala diangkat keatas 

sehingga pandangan kelangit 

Kemudian kedua tangan 

berada dibelakang kepala 

(ditundukkan), sehingga 

pandangan kebawah, posisi 

kaki tdk berubah. 

Posisi kepala 

dibengkokkan 

kesamping kiri 

dan kanan 

dilakukan secara 

bergantia. Lalu 

posisi kaki dibuka 

selebar bahu. 
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Posisi kepala dibengkokkan 

kesamping kiri dan kanan 

dilakukan secara bergantia. 

Lalu posisi kaki dibuka selebar 

bahu. 

posisi kaki dibuka selebar 

bahu, lalu posisi tangan 

dipalingkan kanan / kiri,  

dilakukan secara bergantian 

posisi kaki dibuka selebar 

bahu, lalu posisi tangan 

dipalingkan kanan / kiri,  

dilakukan secara bergantian 
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 Selesai pemanasan statis dilaksanakan, dilanjutkan dengan jogging selama 

kurang lebih lima menit. Perhatikan gambar dibawah ini 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Kemudian dilanjutkan dengan pemanasan dinamis yaitu dgn hitungan 2 x 8, 
lalu di tutup dengan gerakan akhir yaitu gerakan kombinasi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siswa sedaang melakukan 

Jogging sebanyak 4 kali 

putaran lpngan bola 

basket, dibawah 

pengawasan peneliti  
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Berikut ini adalah gambar saat melakukan Evaluasi Siklus I dikelas XI IPA
-5

 SMA 

Negeri 2 Gorontalo, perhatikan gambar dibawah : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peneliti menjelaskan 

terlebih dahulu hal2 yg 

harus diperhatikan dan yg 

dinilai dalam melakukan 

Passing Atas bolavoli  

Peneliti mempraktekkan 

cara Passing atas 

bolavoli yg benar 

sehingga siswa sdh tdk 

keliru dlm melakukan 

Proses saat melakukan 

penilaian Siklus 1 
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Setelah selesai dilaksanakan Evaluasi siklus I, maka peneliti melanjutkan tindakan ke 

siklus 2, berikut ini adalah foto saat melakukan tindakan pelaksanaan siklus 2 :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siswa dibagi  

menjadi 

beberapa 

kelompok 

Siswa melakukan 

keterampilan passing 

atas bolavoli di 

bawah pengawasan 

peneliti 

Tiap kelompok 

melakukan passing 

atas bolavoli secara 

bergantian 
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Berikut ini adalah gambar saat melakukan Evaluasi Siklus II dikelas XI IPA
-5

 SMA 

Negeri 2 Gorontalo, perhatikan gambar dibawah : 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siswa diberikan 

penjellasan tentang 

teknni dasar passing atas 

bolavoli yg akan 

dilaksnakan 

proses penilaian 

Siklus II pd Siswa kls 

IPA-5 SMAN2 GTLO 

yaitu passing atas 

bolavoli di 

Siswa putri sedang 

melakukan pelaksanaan 

teknik dasar passing atas 

bola voli 
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Setiap selesai kegiatan belajar 

mengajar (penelitian) maka 

selalu diakhir dgn doa dan 

pendinginan, perhatikan 

gambar disamping ini 

Foto bersama siswa 

SMA N 2 Gtlo dan  

guru mata pelajaran 

Penjaskes 
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Hasil Refleksi Siklus  

 Tabel 4 Hasil Rekafitulasi Siklus 1: Keterampilan Passing Atas dalam 

permainan bola voli dengan jumlah siswa 25 Orang. 

No Indikator yang diamati A B C D TL 
Jml 

Siswa 
NA 

A Tahap Persiapan 

- 8 14 3 - 25 Orang 

64 % 

B Tahap Pelaksanaan 

C Tahap Akhir 

Jumlah Persentase (%) % 
32

% 

56 

% 

12

% 
% 100% 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( RPP ) 

SIKLUS II  

 

SATUAN PENDIDIKAN  :  SMA NEGERI 2 GORONTALO 

Mata Pelajaran :  Pendidikan Jamsmani Olahraga Dan Kesehatan 

Materi Pembelajaran :  Bola voli 

Kelas/smester :  XI/Ganjil 

Jumlah Pertemuan : 4 Kali Pertemuan  

K. STANDAR KOMPOTENSI    

2. Mempraktikkan berbagai keterampilan permainan olahraga dalam bentuk sederhana dan 

nilai-nilai yang terkandung didalamnya. 

L. KOMPOTENSI DASAR 

1.2 Mempraktikkan keterampilan bermain salah satu permainan olahraga beregu bola besar 

serta nilai kerjasama, kejujuran, kerja keras, dan percaya diri**). 

M. INDIKATOR    

o Melakukan Latihan koordinasi teknik dasar passing bawah, passing atas, servis dan 

smash (berpasangan dan berkelompok) dengan menggunakan koordinasi yang baik 

o Bermain bolavoli dengan meng-gunakan peraturan yang dimodifikasi untuk 

menumbuhkan dan membina nilai-nilai kerjasama, kejujuran, menghargai, semangat, dan 

percaya diri. 

N. TUJUAN PEMBELAJARAN   

o Agar siswa dapat melakukan Latihan koordinasi teknik dasar passing bawah, passing 

atas, servis dan smash (berpasangan dan berkelompok) dengan menggunakan 

koordinasi yang baik 

o Agar siswa dapat bermain bola dengan menggunakan peraturan yang dimodifikasi untuk 

menumbuhkan dan membina nilai-nilai kerjasama, kejujuran, kerja keras, dan percaya 

diri. 

 

 

 

 

O. MATERI PEMBELAJARAN 

PERMAINAN BOLAVOLI : 

c. Latihan koor-dinasi teknik dasar passing bawah, passing atas, servis dan smash 

(berpasangan dan berkelompok) dengan menggunakan dengan koordinasi yang baik. 

d. Bermain bolavoli dengan menggunakan peraturan yang dimodifikasi untuk menumbuhkan 

dan mem-bina nilai-nilai kerjasama, kejujuran, menghargai, semangat, dan percaya diri. 

P. ALOKASI WAKTU 

 2 X 45 Menit 

Karakter  yang dituju : Religius, disiplin, jujur, inovatif, kerja keras, tanggung      
         jawab dan saling menghargai teman 
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Q. METODE PEMBELAJARAN 

 Demonstrasi 

 Inclusive (Cakupan) 

 Bagian dan keseluruhan (Part and Whole) 

 

 Permainan (Game) 

 Saling menilai sesama teman (Resiprocal) 

R. KEGIATAN/LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN  

PERTEMUAN 5 dan 6 

2 Kegiatan awal. ( +10 Menit) 

o Siswa berdoa berdasarkan keyakinannya masing – masing.  

Dampak : Berdoa adalah kegiatan komunikasi vertikal kepada Tuhan Yang 

Maha Esa. Dengan berdoa setiap hari guru dan siswa akan lebih dekat 

dengan Sang Pencipta dan bisa mempunyai pola pikir bahwa segala 

sesuatu adalah karena pertolongan Tuhan.  

Karakter yang akan terbentuk : manusia yang percaya kepada Tuhan.  

o Siswa diajak bertegur sapa dan ditanyakan kabar hari ini.  

dampak : siswa akan merasa diperhatikan, sehingga mereka akan mendapat 

awalan yang nyaman untuk belajar. 

Karakter yang akan terbentuk : rasa hormat kepada guru. 

o Melakukan latihan kelenturan tubuh (warming up) yaitu mulai dari pemanasan 

statis dan dinamis. 

o Berlari mengelilingi lapangan sepakbola 

o Pemanasan khusus sepakbola dalam bentuk permainan 

o Memberikan informasi  secara  singkat tentang tujuan pembelajaran untuk 

tehnik dasar permainan bolavoli yaitu latihan koordinasi teknik dasar (passing 

bawah, passing atas, servis dan smash secara berpasangan dan berkelompok 

dengan menggunakan dengan koordinasi yang baik dan dilakukan dengan rasa 

penuh tanggung jawab, kerja sama, disiplin, jujur. 

3. Kegiatan inti. (+60 Menit) : 

o Siswa dibagi dalam beberapa kelompok, masing-masing kelompok saling 

berpasangan dengan kelompok lain, untuk melakukan latihan koordinasi teknik 

teknik dasar passing bawah, passing atas, servis, block dan smash dalam permainan 

bolavoli dengan menggunakan koordinasi yang baik. Setiap kelompok yang 

berpasangan melakukan teknik dasar passing bawah, passing atas, servis, block 

dan smash dengan jarak yang ditentukan oleh pelatih atau guru. Dilakukan 

secara bergantian dan berpasangan. 

o Siswa dibagi beberapa kelompok, masing masing anggota melakukan teknik 

dasar passing bawah, passing atas, servis, block dan smash secara bergantian 
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dengan menggunakan jarak dan fariasi latihan yang ditentukan oleh guru, 

setelah selesai melakukan, berlari kebelakang kelompoknya, dan dilakukan 

secara bergantian.  

o Untuk latihan passing bawah, passing atas, servis, block dan smash bola dibagi 

menjadi tiga macam yaitu jarak 3 meter, 6 meter dan 9 meter dengan teknik 

dasar salah satu kaki berada didepan posisi seperti melangkah, pandangan 

mata tertuju pada bola, badan sedikit condong kedepan, tangan berada 

didepan badan badan kemudian siswa  melakukan passing bawah, passing atas, 

servis, block dan smash bola dengan koordinasi yang baik. 

o Siswa Bermain bolavoli dengan menggunakan peraturan yang dimodifikasi untuk 

menumbuhkan dan membina nilai-nilai kerjasama, kejujuran, kerja keras, dan 

percaya diri. 

4. Kegiatan ahir (+20Menit) : 

o Penilaian proses untuk mengetahui ketercapaian tujuan 

o Melakukan latihan pendinginan 

o Menginformasikan kegiatan pada tatap muka berikutnya. 

PERTEMUAN 7 dan 8 

4. Kegiatan awal. ( +10 Menit) : 

o Berbaris, berdoa, presentasi, apersepsi, motifasi, dan penjelasan tujuan uji 

kompetensi 

o Pemanasan secara umum  

o Berlari mengelilingi lapangan bolavoli 

5. Kegiatan inti. (+70 Menit) : 

o Uji kompetensi permainan bolavoli yang terdiri dari : 

-  Uji kompetensi passing dalam permainan bolavoli 

- Uji kompetensi servis dalam permainan bolavoli 

- Uji kompetensi smash tanpa awalan dalam permainan bolavoli 

- Uji kompetensi variasi dan kombinasi teknik dasar dalam permainan 

bolavoli 

6. Kegiatan ahir (+10Menit) : 

o Pendinginan (Colling down) 

o Evaluasi, diskusi dan tanyak jawab proses pembelajaran yang telah dipelajari 

o Berbaris dan berdoa.  

S. ALAT DAN SUMBER BELAJAR     

c. Alat pembelajaran : 

- Bolavoli atau sejenisnya  

- Lapangan permainan bolavoli atau lapangan sejenisnya 

- Net/Jaring atau sejenisnya 



40 
 

 

 

- Peluit  

- Stp wuch 

d. Sumber Pembelajaran : 

- Media cetak 

 Buku pendidikan jasmani Olahraga dan Kesehatan pegangan guru dan 

siswa SMA Kelas XI, Drs. Muhajir, M.Ed, Jakarta: Erlangga. 

 Lembar kerja siswa (LKS), Muhajirin Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan.  

 Buku permainan bolavoli. 

- Media elektronik  

 Audio/Video visual teknik dasar dan strategi bermain permainan bolavoli 

 Rekaman/cuplikan pertandingan  

 

 

T. PENILAIAN 

2. Tehnik dan bentuk penilaian : 

d) Tes Keterampilan (Psikomotor) 

Lakukan koordinasi teknik dasar passing bawah, passing atas, servis, block dan 

smash dalam permainan bolavoli, unsur-unsur yang dinilai adalah kesempurnaan 

melakukan gerakan (Penilaian proses ), ketepatan dan kecepatan melakukan 

gerakan (Penilaian Produk/Prestasi) 

 Contoh penilaian proses teknik dasar permainan bolavoli (penilaian keterampilan 

kecabangan) 

No. 
Nama 

Siswa 

Aspek Yang Dinilai 
Jmlh 

Nilai 

Proses 

Nilai 

Produk 

Nilai 

Akhir Sikap awal 
Sikap 

pelaksanaan 
Sikap Akhir 

1 2 3 4   1 2 3 4   1 2 3 4       

1                     

2                     

3                     

4                     

Dst                     

Jumlah Skor Maksimal (Nilai Proses) = 12  
     
          Jumlah skor yang diperoleh 

Penilaian Psikomotor  =  -----------------------------------------    X Jumlah skor maksimal (100) 

                              Jumlah Skro Maksimal 

 

 Contoh penilaian produk / prestasi teknik dasar (Passing bawah dan Passing atas) 

bola dilambungkan sendiri oleh tester/siswa selama 30 detik 
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Perolehan Nilai Kriteria 
Penskoran 

Klasifikasi  
Nilai Putra  Putri 

………> 35 Kali ………> 30 Kali 100% Sangat Baik 

27 – 34 Kali 23 – 29 Kali 90% Baik  

19 – 26 Kali 15 – 22 Kali 80% Cukup 

11 – 18 Kali 8 -14 Kali 70% Kurang 

………< 10 Kali ………< 8 Kali 60% Kurang Sekali 

 

 Contoh penilaian produk / prestasi teknik dasar (Servis Bawah) melewati net/jaring 

sebanyak 6 kali servis bawah (Skor maksimal 6 x 5 = 30. 

Perolehan Nilai Kriteria 
Penskoran 

Klasifikasi  
Nilai Putra  Putri 

……> 25 Rintangan ..…> 20 Rintangan 100% Sangat Baik 

20 – 24 Kali 15 – 19 Kali 90% Baik  

15 – 19 Kali 10 – 14 Kali 80% Cukup 

8 – 14 Kali 7 -9 Kali 70% Kurang 

…< 10 Rintangan …< 6 Rintangan 60% Kurang Sekali 

 

 

e) Tes Sikap (efektif) 

Contoh penilaian efektif (Affective Behaviors) tes sikap dapat dilakukan selama 

melakukan pembelajaran Pendidikan Jasmani di sekolah. Unsur-unsur yang dinilai 

: kerjasama, kejujuran, menghargai, semangat, percaya diri, dan sportivitas. 

No. 
Nama 

Siswa 

Aspek Yang Dinilai 

  NA KS KJJ MH SM PD SPORT 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1                      

2                      

3                      

4                      

Dst                      

Jumlah Skor Maksimal (Nilai Sikap) = 18  

 
   Jumlah skor yang diperoleh 

Penilaian Efektif  =  -----------------------------------------    X Jumlah skor maksimal (100) 

          Jumlah Skro Maksimal 

 

Keterangan : 

KS : Kerja Sama  SM : Semangat 

KJJ : Kejujuran  PD : Percaya Diri 



42 
 

 

 

MH : Menghargai  SPROT : Sprotifitas 

f) Tes Pengetahuan (Kognitif) 

Contoh format penilaian pembelajaran teknik dasar permaianan bolavoli dengan Model 

Pembelajaran Kooperatif Tipe Stad: 

No. 
Nama 

Siswa 

Aspek Yang Dinilai 

  NA Soal 1 Soal 2 Soal 3 Soal 4 Soal 5 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1.                   

2.                   

3.                   

4.                   

Dst                   

Jumlah Skor Maksimal (Nilai Kognitif) = 20  

 
   Jumlah skor yang diperoleh 

Penilaian Kognitif  =  -----------------------------------------    X Jumlah skor maksimal (100) 
         Jumlah Skro Maksimal 

Contoh Butir Pertanyaan : 

No. Butir Pertanyaan 

1. Jelaskan yang dimaksdu dengan variasi permainan bolavoli ! 

2. Sebutkan macam-macam variasi bolavoli permainan bolavoli ! 

3. Jelaskan cara melakukan latihan servis dan menerima servis dalam permainan bolvoli !  

4. Jelaskan latihan memainkan bola dengan sentuhan ganda  ! 

5. Jelaskan cara melakukan smash, dan dilanjutkan dengan block dalam permainan bolavoli! 

 
2. Rekapitulasi Penilaian 
 

No. Nama Siswa 
Aspek Yang Dinilai 

Jmlh 
Nilai 

Akhir 
Kriteria 

Psikomotor Afektif Kognitif 

1        

2        

3        

4        

Dst        

Nilai Rata-rata       

 
   Jumlah skor yang diperoleh 

Penilaian Akhir  =     -----------------------------------------     
                  Tiga Aspek Penilaian 
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Keterangan : 

 Mendapatkan nilai Sangat Baik, jika skor antara  : 91 – 100 % 

 Mendapatkan nilai Baik, jika skor antara : 80 – 90 % 

 Mendapatkan nilai Cukup, jika skor antara : 70 – 79 % 

 Mendapatkan nilai Kurang, jika skor antara : 60 – 69 % 

 Mendapatkan nilai Kurang Sekali, jika skor antara : < 60 % 

 

                  Gorontalo,  November 2016 
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                                                                                                                                                                  TABULASI SIKLUS II 

No Nama Sisiwa 
L/

P 

INDIKATOR 

Jml 

Skor 

Nilai 

Akhir 
KET Tahap Persiapan Tahap Pelaksanaan Tahap Akhir 

1 2 3 1 2 3 1 2 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1. Abdul Rahman R. Daud L 
   

4 
   

3 
      

5 
   

4 
     

5 
    

5 
    

5 
   

4 
 

35 87.5 Sangat Baik 
2. Fikri Abdul Rahman L 

  
3 

     
4 

    
4 

     
5 

  
3 

     
4 

    
4 

   
3 

  
30 75 Baik 

3. Hasrul Abdulah L 
    

5 
    

5 
   

4 
     

5 
  

3 
     

4 
     

5 
   

4 
 

35 87.5 Sangat Baik 
4. Moh. Fadel Mopangga L 

  
3 

     
4 

     
5 

   
4 

     
5 

    
5 

   
4 

     
5 35 87.5 Sangat Baik 

5. Moh. Zikri Fanreza Aintu L 
    

5 
  

3 
    

3 
     

4 
    

4 
   

3 
    

3 
    

3 
  

28 70 Baik 
6. Tomi Ernand Nasiboe L 

    
5 

    
5 

   
4 

     
5 

  
3 

     
4 

     
5 

   
4 

 
35 87.5 Sangat Baik 

7. Wahyu Aditya Hunowu L 
 

2 
     

3 
     

4 
  

2 
      

4 
    

4 
   

3 
    

3 
  

25 62.5 Cukup 
8. Anggun Musa P 

  
3 

    
3 

      
5 

  
3 

    
3 

     
4 

    
4 

    
4 

 
28 70 Baik 

9. Balqis Utami Nasution P 
 

2 
     

3 
     

4 
  

2 
      

4 
    

4 
   

3 
    

3 
  

25 62.5 Cukup 
10. Chintari M. Abubakar P 

   
4 

    
4 

     
5 

    
5 

   
4 

   
3 

    
3 

     
4 

 
32 80 Sangat Baik 

11. Elisa Putri Luawo P 
    

5 
    

5 
   

4 
     

5 
  

3 
     

4 
     

5 
   

4 
 

35 87.5 Sangat Baik 
12. Fatma Idris  P 

   
4 

     
5 

    
5 

   
4 

    
4 

   
3 

    
3 

     
4 

 
32 80 Sangat Baik 

13. Indriyani Lasena P 
    

5 
    

5 
   

4 
     

5 
  

3 
     

4 
     

5 
   

4 
 

35 87.5 Sangat Baik 
14. Intan Pakaya P 

  
3 

     
4 

    
4 

     
5 

  
3 

     
4 

    
4 

   
3 

  
30 75 Baik 

15. Febriani Pakude P 
 

2 
     

3 
     

4 
  

2 
      

4 
    

4 
   

3 
    

3 
  

25 62.5 Cukup 
16. Megawati Saleh P 

    
5 

    
5 

   
4 

     
5 

  
3 

     
4 

     
5 

   
4 

 
35 87.5 Sangat Baik 

17. Nia lahilote P 
  

3 
     

4 
    

4 
     

5 
  

3 
     

4 
    

4 
   

3 
  

30 75 Baik 
18. Ningsi Ismail P 

   
4 

    
4 

     
5 

    
5 

   
4 

   
3 

    
3 

     
4 

 
32 80 Sangat Baik 

19. Nurnanda Amali P 
  

3 
    

3 
      

5 
  

3 
    

3 
     

4 
    

4 
    

4 
 

28 70 Baik 
20. Nurain Ishak Hilmi P 

 
2 

     
3 

     
4 

  
2 

      
4 

    
4 

   
3 

    
3 

  
25 62.5 Cukup 

21. Polan Arsad P 
  

3 
     

4 
     

5 
   

4 
     

5 
    

5 
   

4 
     

5 35 87.5 Sangat Baik 
22. Ramlawati A. Djo P 

   
4 

    
4 

     
5 

    
5 

   
4 

   
3 

    
3 

     
4 

 
32 80 Sangat Baik 

23. Regita Mancala Yahya P 
    

5 
  

3 
    

3 
     

4 
    

4 
   

3 
    

3 
    

3 
  

28 70 Baik 
24. Sri yayu Nanto P 

  
3 

     
4 

    
4 

     
5 

  
3 

     
4 

    
4 

   
3 

  
30 75 Baik 

25. Wiwin W. Hakim P 
   

4 
     

5 
    

5 
   

4 
    

4 
   

3 
    

3 
     

4 
 

32 80 Sangat Baik 

Jumlah Total Skor 772 1930  

Jumlah Total Skor Maksimal 1000 2500 

Presentase 77.2 % 
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LEMBAR PENILAIAN KEGIATAN SISWA 

Nama Siswa :  

Kelas : 

Semester : 

No  ASPEK YANG DIAMATI 
BUTIR SKOR 

Jml 
Skor  

1 2 3 4 5  

1. 

TAHAP PERSIAPAN 

g. Sikap badan berdiri, kedua kaki dibuka selebar 

bahu. 

      

h. Kedua lutut agak ditekuk, dan kedua tangan berada 

diatas depan dahi, badan agak condong kedepan 
      

i. Pandangan kearah datangnya bola, tangan ditekuk, 

kedua telapak tangan membentuk mangkuk dan 

tempatkan persis didepan muka 

      

2. 

GERAKAN LANJUTAN 

g. Jari-jari kedua tangan direnggangkan, perkenaan 

bola pada ujung jari tangan. 

      

h. Saat perkenaan, ikuti gerakan bola, kemudian 

dorong hingga bola melambung 
      

i. Dorongkan kedua lengan menyongsong arah 

datangnya bola bersamaan kedua lutut dan pinggul 

naik serta tumit terangkat. 

      

 

 

3. 

 

GERAKAN AKHIR 

e. Tumit terangkat dari lantai, pinggul dan lutut naik 

serta kedua lengan lurus 

      

f. Pandangan mengikuti arah bola. 
      

 

Klasifikasi Penilaian / Rentang Skor Nilai : 

80 s.d.100  A 

70 s.d.79    B  

60 s.d.69    C   

45 s.d.59    D  

44 E / Tidak Lulus 

  



82 

 

 

 

HASIL PENGAMATAN KEGIATAN GURU 

(SIKLUS II) 

Satuan Pendidikan : SMA Negeri 2 Gorontalo 

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

Kelas/Semester : XI IPA
-5

 / Ganjil 

Materi Pokok : Passing Atas dalam permainan bolavoli 

 

No. Aspek Yang Diamati Dilaksanakan KET 
YA TIDAK 

1. 

PENDAHULUAN 

e. Formasi barisan 

f. Berdoa  

g. Mengecek kehadiran 

h. Siswa melakukan pemanasan dibawah 

bimbingan guru 

  

  

  

  

  

2. 

KEGIATAN INTI 

e. Guru memberikan motivasi dan penjelasan 

mengenai pasing atas yang baik dan benar 

yang meliputi : Tahap persiapan, Tahap 

gerakan, Tahap akhir gerakan 

f. Mendemonstrasikan cara melakukan 

Passing Atas dalam permainan bolavoli 

g. Memberikan tugas gerak pada siswa untuk 

mempraktekkan cara melakukan Passing 

Atas  

h. Guru bertanya jawab tentang hal-hal yang 

belum dipahami atau diketahui oleh siswa 

 . 

  

  

  

  

3. 

KEGIATAN PENUTUP 

e. Bersama siswa merefleksi proses 

pembelajaran yang telah berlangsung 

f. Memberikan tugas kepada siswa 

g. Pendinginan 

h. Berdoa dan Bubar barisan 

  

  

  

  
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Berikut ini adalah gambar saat melakukan Evaluasi Siklus II dikelas XI IPA
-5

 SMA 

Negeri 2 Gorontalo, perhatikan gambar dibawah : 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siswa diberikan 

penjellasan tentang 

teknni dasar passing atas 

bolavoli yg akan 

dilaksnakan 

proses penilaian 

Siklus II pd Siswa kls 

IPA-5 SMAN2 GTLO 

yaitu passing atas 

bolavoli di 

Siswa putri sedang 

melakukan pelaksanaan 

teknik dasar passing atas 

bola voli 
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Setiap selesai kegiatan belajar 

mengajar (penelitian) maka 

selalu diakhir dgn doa dan 

pendinginan, perhatikan 

gambar disamping ini 

Foto bersama siswa 

SMA N 2 Gtlo dan  

guru mata pelajaran 

Penjaskes 
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Hasil Refleksi Siklus 2 

 Tabel 6 Hasil Rekafitulasi Siklus 2: Keterampilan Passing Atas dalam 

permainan bola voli dengan jumlah siswa 25 Orang. 

No Indikator yang diamati A B C D TL 
Jml 

Siswa 
NA 

A Tahap Persiapan 

13 8 4 - - 25 Orang 
77.2 

% 

B Tahap Pelaksanaan 

C Tahap Akhir 

Jumlah Persentase (%) 
52

% 

32

% 

16 

% 
% % 100% 
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a. SDN 1 Tolinggula Pantai, dari Tahun 2000/2001 sampai Tahun 

2005/2006. 

b. SMP Negeri 1 Tolinggula dari Tahun 2006/2007 sampai Tahun 

2008/2009 

c. SMA Negeri 1 Tolinggula, dari Tahun 2009/20010 sampai Tahun 

2011/2012. 

d. Masuk perguruan tinggi dari Universitas Negeri Gorontalo tahun 

2011/2012 

2. Pendidikan Non Formal 

a. Peserta OMB (Orientasi Mahasiswa Baru) Universitas Negeri Gorontalo 

Tahun 2011 

b. Peserta PPL I Dan II tahun 2014/2015 
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