
  



 

  



  



ABSTRAK 

 IMAN LAMATA. Meningkatkan Hasil Belajar Lompat Jauh Gaya Jongkok Melalui 
Metode Modifikasi Media Pembelajaran (Lompat Kardus) Siswa Kelas VIII/6 SMP Negeri 1 

Tapa.Skripsi. Gorontalo : Jurusan Pendidikan Keolahragaan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, 
Universitas Negeri Gorontalo, 2017.\ 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah Berdasarkan pemecahan masalah yang ada maka tujuan 

penelitian ini adalah untuk meningkatkan hasil belajar Lompat jauh gaya jongkok melalui 

metode modifikasi media pembelajaran (Lompat kardus) siswa kelas VIII/6 SMP Negeri 1 Tapa. 

 

Adapun hipotesis penelitian ini adalah “ Jika guru menggunakan motode modifikasi 

media pembelajaran lompat kardus, maka hasil belajar lompat jauh gaya jongkok siswa kelas 

VIII/6 SMP Negeri 1 Tapa akan meningkat. 

 

Tolak ukur keberhasilan penelitian ini dilihat dari indikator pencapaian yang sudah di 

tetapkan sebagai berikut : Apabila 85% dari keseluruhan siswa yang menjadi subjek penelitian 

yang menunjukan peningkatan hasil belajar lompat jauh dengan kriteria ketuntasan minimal 

(KKM) 70-79 dengan kategori baik, maka penelitian dikatakan selesai. 

 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah di lakukan dengan cara dua kali siklus dapat 

disimpulakan bahwa Kemampuan Lompat Jauh Gaya Jongkok Siswa kelas VIII/6 SMP Negeri 1 Tapa 

dapat ditingkatkan dengan cara memodifikasi model pembelajaran menggunakan metode Lompat 

Kardus.Dari 20 siswa kelas VIII/6 SMP Negeri 1 Tapa yang menjadi subyek penelitian. Pada siklus I 

terdapat 11 siswa yang berhasil mencapai kriteria ketuntasan minimal (KKM) yang di tetapkan oleh 

penulis atau mencapai keberhasilan 55%. Sedangkan pada siklus II dari 18 siswa yang menjadi subyek 

penelitian semua berhasil mencapai KKM yakni 90%. 
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