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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah di lakukan dengan cara dua kali siklus 

dapat disimpulakan bahwa Kemampuan Lompat Jauh Gaya Jongkok Siswa kelas VIII/6 

SMP Negeri 1 Tapa dapat ditingkatkan dengan cara memodifikasi model pembelajaran 

menggunakan metode Lompat Kardus. 

Dari 20 siswa kelas VIII/6 SMP Negeri 1 Tapa yang menjadi subyek penelitian. 

Pada siklus I terdapat 11 siswa yang berhasil mencapai kriteria ketuntasan minimal 

(KKM) yang di tetapkan oleh penulis atau mencapai keberhasilan 55%. Sedangkan pada 

siklus II dari 18 siswa yang menjadi subyek penelitian semua berhasil mencapai KKM 

yakni 90%. 

5.2 Saran 

1. Modifikasi metode pembelajaran sebaiknya dilakukan oleh guru pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan untuk menambah wawasan dan meningkatkan 

kualitas pembelajaran. 

2. Guru pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan hendaknya mempersiapkan 

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) denga maksimal sesuai dengan materi 

yang diajarkan, sehingga alokasi waktu yang tersedia dapat dimanfaatkan secara 

optimal dan tujuan pembelajaran dapat dicapai. 

3. Satuan pendidikan hendaknya mampu memfasilitasi kepentingan pembelajaran 

modifikasi, mengingat hal ini dapat membantu efesiensi dan aktifitas program 

sekolah terkait dengan pelaksanaan kegiatan proses belajar mengajar. 
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