
  



  



ABSTRAK 

Aswan Asirun / 831 412 041 Meningkatkan Kemampuan Siawa Pada Materi Bolavoli 

Pasing Bawah Melalui Metode Pembelajaran Resiprokal Di Kelas X IPA
5  

SMA Negeri I 

Gorontalo. 

 Penelitian tindakan kelas ini adalah untuk mengetahui peningkatan kemampuan bolavoli 

pasing bawah melalui metode pembelajaran resiprokal di kelas X IPA
5 

SMA Negeri I Gorontalo. 

Hipotesis tindakan yakni. Jika hipotesis tindakan dalam penelitian ini yaitu melalui metode 

pembelajaran Resiprokal maka keterampilan bolavoli pasing bawah kelas X IPA
5
 SMA Negeri I 

Gorontalo dapat meningkat. Adapun yang menjadi indicator kinerja dalam penelitian tindakan 

kelas ini yaitu, apabila keterampilan bolavoli pasing bawah siswa kelas X IPA
5
 SMA Negeri I 

Gorontalo melalui metode pembelajaran Resiprokal dapat di tingkatkan minimal 80 kemampuan 

siswa yang menjadi subjek penelitian menunjukan peningkatan, maka penelitian ini dinyatakan 

selesai sesuai apa yang di harapkan.  

 Pengumpulan data dalam penelitian ini yaitu dengan cara observasi/pengamatan 

kemudian dilanjutkan dengan siklus satu dan dua. Penilaian dilakukan dengan menggunakan 

skala Kusmawati yaitu dengan cara memberikan tanda cek pada aspek yang menjadi indicator. 

Aspek yang di maksudkan yaitu kemampuan bolavoli pasing bawah, mulai dari persiapan, 

gerakan, dan akhir gerakan. Berdasarkan analisis data diketahui terjadi peningkatan rata-rata 

kemampuan siswa pada materi bolavoli pasing bawah: Pada observasi awal rata-rata kemampuan 

siswa pada materi bolavoli pasing bawah sebesar 50.61, setelah diadakan tindakan siklus satu 

terjadi peningkatan sebesar 67.07, dan pada tindakan siklus dua diperole hasil capaian sebesar 

83.11. Jika hipotesis tindakan dalam penelitian ini yaitu melalui metode pembelajaran Resiprokal 

maka kemampuan bolavoli pasing bawah kelas X IPA
5
 SMA Negeri I Gorontalo dapat 

meningkat’’ dapat diterima. 

 

Kata kunci : Bolavoli pasing bawah dan metode pembelajaran resiprokal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 


