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ABSTRAK 

ALFRRITZ A. HEMETO.NIM 831412084, Mahasiswa Strata 1 Universitas Negeri 
Gorontalo Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Jurusan Pendidikan Keolahragaan, Prodi 
Penjaskesrek. “Meningkatkan Keterampilan Lompat Jauh Gaya Jongkok Melalui Model 
Pembelajaran Drill Pada Siswa Kelas VIII SMP N 1 Batudaa”.  

Penelitian ini bertujuan untuk Meningkatkan Keterampilan Lompat Jauh Gaya Jongkok 

Model Pembelajaran Drill Pada Siswa Kelas VIII SMP N 1 Batudaa. Jenis penelitian ini adalah 

penelitian tindakan kelas (PTK). Metode yang digunakan adalah Drill dengan teknik 

pengumpulan data dengan cara melakukan pengamatan. 

Jenis penelitian ini yang digunakan adalah penelitian tindakan kelas dengan 

menggunakan 2 siklus. Dengan subyek penelitian adalah siswa kelas VIII
1 

yang berjumlah 27 

orang, dengan jumlah laki-laki 14 dan 13 orang perempuan.  

Hasil penelitian menunjukan : Observasi awal dengan menggunakan model pembelajaran 

Drill. Diperoleh prsentase keberhasilan ketuntasan belajar 54, 63%, siklus 1 diperoleh presenta 

senilai 72, 91% sedangkan pada siklus 2 diperoleh presentase 81, 5%, hal ini menandakan bahwa 

proses pembelajaran telah mencapai indeks yang telah ditetapkan yaitu 80%.  

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pembelajaran lompat jauh gaya jongkok 

dengan menggunakan model pembelajaran drill dapat memperbaiki dan meningkatkan 

keterampilan lompat jauh pada siswa Kelas VIII SMP N 1 Batudaa. 
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ABSTRACT 

ALFRRITZ A. HEMETO. NIM 831412084, Student Strata 1 State University of Gorontalo 

Faculty of Sport and Health, Department of Sport Education, Physical Education Program, 

health and recreation. "Improving Skills Long Jump Style Squatting Through Drill 

Learning Model In Grade VIII Students SMP N 1 Batudaa". 

This study aims to Improve Skills Long Jump Style Squatting Drill Model In Students Class VIII 

SMP N 1 Batudaa. This type of research is a classroom action research (PTK). The method used 

is Drill with data collection techniques by doing the observation. 

This study used a classroom action research using 2 cycles. With the subjects of the study were 

students of class VIII1 which amounted to 27 people, with the number of men 14 and 13 women. 

The results showed: Initial observation using Drill learning model. Obtained percentage of 

successful completeness learn 54, 63%, cycle 1 obtained percentage value 72, 91% while in 

cycle 2 obtained percentage of 81.5%, this indicates that the learning process has reached the 

predefined index of 80%. 

From the results of this study it can be concluded that the long jump style learning by squatting 

drill learning model can improve and improve the long jump skills in the students of Class VIII 

SMP N 1 Batudaa. 
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