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ABSTRAK 

JALIL . 831412097. (Skripsi 2017). “Pengaruh Model Pembelajaran Kooperatif Tipe 

Jigsaw Terhadap Kemampuan Teknik Dasar lari Jarak Pendek Pada Siswa Kelas VIII
5
 

SMP Negeri 1 Telaga”. Skripsi, Jurusan Pendidikan  Keolahragaan, Fakultas Olahraga 

Dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Drs. Ahmad Lamusu, S.Pd, M.Pd 

Pembimbing I, Risna Podungge, S.Pd, M.Pd Pembimbing II  

 Masalah dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Model Pembelajaran 

Kooperatif Tipe Jigsaw Terhadap Kemampuan Teknik Dasar lari Jarak Pendek Pada Siswa Kelas 

VIII
5
 SMP Negeri 1 Telaga. Tujuan dalam penelitian Apakah ada Pengaruh  Model 

Pembelajaran Kooperatif Tipe Jigsaw Terhadap kemampuan Teknik Dasar Lari Jarak Pendek 

Pada Siswa Kelas VIII
5
 SMP Negeri 1 Telaga. Dalam penelitian menggunakan model 

pembelajaran  kooperat tipe Jigsaw.  Berdasarkan hasil pre-test menunjukan skor tertinggi 58.33 

dan skor terendah 33.33. Setelah dilakukan analisis diperoleh nilai rata-rata 46.92, nilai standar 

deviasi 8.87 dan varians 78.76, Sedangkan pada hasil pos-test menunjukan skor tertinggi 91,67 

dan skor terendah 75. Setelah dilakukan analisis diperoleh nilai rata-rata 82.01, standar deviasi 

6.32 serta varians 40.01. Dari hasil pre-test dan pos-test diperoleh peningkatan hasil rata-rata 

sebesar 35.99. Dari hasil pengujian hasil pre-test dan post-test  menunjukkan harga thitung sebesar 

25.79. Sedangkan dari daftar distribusi diperoleh harga tdaftar atau t(0,995(18) = 2.80. Ternyata harga 

thitung telah berada di dalam daerah penerimaan HA. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa 

HA diterima dan tidak dapat menerima Ho.  Berdasakan hasil penelitian ini maka dapat ditarik 

kesimpulkan bahwa Model Pembelajaran kooperatif tipe Jigsaw dapat meningkatkan 

kemampuan teknik dasar lari jarak pendek Kelas 𝑉𝐼𝐼𝐼5 SMP Negeri 1 Telaga. 

 

Kata Kunci: Pembelajaran kooperatif tipe Jigsaw, lari jarak pendek. 

 

 

 

 

 

  



 


