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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian peneliti menyimpulkan beberapa hasil yaitu : 

1. Berdasarkan hasil penelitian, data pretest menunjukkan Nilai tertinggi 72,67 

dan nilai yang terendah 62.Setelah dilakukan analisis diperoleh nilai rata-

rata 70,65 dan nilai standar deviasi 3,1963.Sedangkan pada data posttest 

menunjukkan skor tertinggi 90.33 dan nilai terendah 75. Setelah dilakukan 

analisis diperoleh nilai rata-rata 83,183 dan standar deviasi 4,0746. Hal ini 

menunjukkan bahwa responden yang menjadi sampel dalam penelitian ini 

memperoleh peningkatan hasil rata-rata dari tes awal sampai dengan tes 

akhir. 

2. Dari hasil analisis dan pengujian untuk variabel peningkatan pukulan 

forehand Pada kriteria pengujian normalitas data dan homogenitas data 

menyatakan bahwa berdistribusi normal dan homogen  sehingga dapat 

dinyatakan memenuhi syarat untuk melanjutkan uji hipotesis t. 

3. Dari hasil pengujian hasil pretest dan posttest  menunjukkan harga thitung 

sebesar 8,77. Sedangkan dari daftar distribusi diperoleh harga tdaftar 1.729. 

Ternyata harga thitung telah berada di dalam daerah penerimaan HA. Dengan 

demikian dapat disimpulkan bahwa Ha diterima dan tidak dapat menerima 

H0. Jadi dapat disimpulkan bahwa pembelajaran Explicit intruction 

memiliki pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan kemampuan hasil 

Pukulan forehand pada siswa di SMP Negeri 1 Telaga. Sehingganya 

hipotesis penelitian yang berbunyi terdapat pengaruh model pembelajaran 

Explicit intruction terhadap kemampuan hasil belajar Pukulan forehand 

dalam permainan Tenis Meja pada siswa SMP Negeri 1 Telaga dapat 

diterima. 
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Dalam hal ini semakin baik pelaksanaan explicit instructions yang diberikan 

pada siswa maka akan memberikan dampak terhadap hasil peningkatan keterampilan 

pukulan forehand dalam permainan tenis meja pada siswa  

5.2 Saran 

Sehubungan dengan pembahasan dan kesimpulan di atas, maka penulis dapat 

mengemukakan beberapa saran sebagai berikut : 

1. Diharapkan pada pihak sekolah agar dapat memberikan motivasi dan 

penghargaan kepada setiap siswa yang memperoleh prestasi terbaik pada 

setiap lomba dalam cabang olahraga yang dilaksanakan baik di tingkat 

sekolah maupun daerah, guna untuk membina dan mengembangkan prestasi 

siswa dalam cabang olahraga tersebut. 

2. Kepada pihak Diknas diharapkan dapat menyediakan sarana dan fasilitas 

yang dibutuhkan untuk kepentingan pelaksanaan latihan baik di sekolah 

maupun di luar jam sekolah, dalam hal ini untuk menunjang pengembangan 

minat dan bakat siswa dalam cabang olahraga. 

3. Dalam rangka memacu sportifitas guna meningkatkan kemampuan, 

keterampilan, khususnya keterampilan passing bawah, maka sangat efektif 

diterapkan model pembelajaran explicit intruction. 

4. Dalam merencanakan program pembelajaran, hendaklah dikaji dengan 

benar bentuk-bentuk pembelajaran yang akan digunakan, sebab prinsip 

pembelajaran teams games tournament berbeda dengan memberi 

pembelajaran dengan model pembelajaran lainnya. 

  



46 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Arikunto, Suharmin. 2010. Manajemen  Penelitian. Jakarta: Rineka Cipta 

Aris Shoimin, 2014.68 Model  Pembelajaran  Inovaif  Dalam Kuikilum 2013. 

 Yogyakarta:   ArusMedia 

Atmasubrata 2012.Kumpulan pengetahuan umum dunia olahraga.Dafa publishing. 

Surabaya 

Aunurrahman, 2012.Belajar Dan Pembelajaran. Bandung : Alfabeta 

Chandra dan Sanoesi2010.Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan untuk SMP/MTs 

Kelas VII.,Pusat Perbukuan, Kementrian Pendididkan Nasional .Jakarta 

Dini Rosdiani,2013. Perencanaan Pembelajaran Dalam Pendidikan Jasmani Olahraga Dan 

Kesehatan. Bandung: Alfabeta 

Hamza B. Uno,Nurdi  Mohamad. 2012. Belajar Dengan Pendekatan Pailkem.Jakarta : PT. 

Bumi Aksara 

Hidayat Dkk 2010 .Pendidikan  jasmani olahraga dan kesehatan SMA/MA/SMK untuk 

Kelas X. pusat perbukuan, kementrian pendidikan nasional. Jakarta 

Lif Khoiru Ahmadi,Sofan Amri, 2011. Mengembangkan Pembelajaran Aktif, Inofatif, 

Kresatif, Efektif, Menyenangkan, Gembira Dan Berbobot. Jakarta: PT. Prestasi 

Pustakaraya 



47 
 

Manshardan Dwinarhayu 2010. Pendidikian jasmani olahraga kesehatan untuk 

sekolah menengah pertama.Pusat perbukuan, kementerian pendidikan nasional. 

Jakarta 

Miftahul huda,2011.Model-Model pembelajaran dan pembelajaran Yogyakarta:Pustaka  

Pelajar 

Muhajirin.dan Mujahid 2011. Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan untuk  

SMK/MAK Kelas X. Erlangga. Bandung  

Nanang Hanafiah,Cucu Suhana 2012. Konsep Strategi Pembelajaran. 

Bandung: PT. Refika Aditama 

Ridwan Abdullah Sani,2013 Inovasi  Pembelajaraan. Jakarta : Bumi Aksara 

Rusman.2013. Model- Model  Pembelajaran.PT  Rajagrafindo Pustaka. Jakarta 

Sarjana Dan sunarto 2010. Pendidikan Jasmani dan Kesehatan. Pusat Perbukuan, 

Kementrian Pendidikan Nasional. Jakarta  

Simpson, Pater. 2012. Teknik bermai ping pong. Pionir jaya. Bandung 

Solihin, Dan hadzqi 2010. Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan untuk SD/MI Kelas 

V. Pusat perbukuan, kementrian pendidikan nasiaonal. Bandung 

Sugiyono, 2012.Statistika Untuk Penelitian. Alfabeta.Bandung 

Sutrisno, dan Khafadi. 2010. Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan 2 untuk 

SMP/MTs Kelas VIII. Pusat perbukuan, kementrian pendidikan nasiaonal. Jakarta 



48 
 

Syifa S. Mukrima,2014. 53 Metode Belajar Dan Pembelajaran.Bandung : Bumi Sliwangi 

Bumi 

Wisahati, dan Santoso.2010.Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan untuk 

SMP/MTs Kelas VIII. Pusat perbukuan,kementrian pendidikan nasiaonal. Jakarta 

Zainal Aqib, 2013. Model-Model Media Dan Strategi Pembelajaran 

Kontekstual(Inofatif).Bandung : CV. Yrama Widaya 

 

  



49 
 

Lampiran : 1 

 

HASIL PENELITIAN 

Data Pretest dan Posttes serta Selisihnya (gain) 

No X1 X2 D 

1 72,67 82,00 9,33333 

2 72,67 84,33 11,6667 

3 62,00 86,67 24,6667 

4 72,67 77,33 4,66667 

5 70,33 90,33 20 

6 72,67 82,00 9,33333 

7 72,67 77,33 4,66667 

8 70,33 86,67 16,3333 

9 70,33 82,00 11,6667 

10 70,33 84,33 14 

11 72,67 77,33 4,66667 

12 72,67 75,00 2,33333 

13 72,67 82,00 9,33333 

14 72,67 84,33 11,6667 

15 72,67 86,67 14 

16 62,00 89,00 27 

17 71,33 83,33 12 

18 70,33 86,67 16,3333 

19 70,33 82,00 11,6667 

20 69 84,33 15,3333 

∑ 1413 1663,666667 250,7 

 

Keterangan: 

X1 = Pre-Test 

X2 = Post-Test 

D = Post-Test – Pre-Test 
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Lampiran 2 

PERHITUNGAN RATA-RATA 

 

Rumus rata-rata :  ̅  
∑ 

 
 

Keterangan   :  ̅ = Rata-rata (mean) 

   :   ̅ = jumlah harga X 

   : n  = jumlah sampel 

1) Rata-Rata Preetest 

 ̅  
∑ 

 
 

 ̅  
    

  
 

 ̅  70,65 

2) Rata-Rata Posttest 

 ̅  
∑ 

 
 

 ̅  
           

  
 

 ̅  83,183 
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Lampiran 3 

 

PERHITUNGAN VARIANS DAN  

STANDAR DEVIASI 

 

Rumus yang digunakan:     = √
     ̅   

   
 

1. Preetest (X1) 

  Diketahui :  ̅  = 70,650 

   : n = 20 

Langkah untuk mengetahui nilai ∑      ̅  
2
, diperlukan tabel sebagai 

berikut: 

NO X1 (    ̅ ) (    ̅ )² 

1 62,00 -8,650 74,82250 

2 62,00 -8,650 74,82250 

3 69,00 -1,650 2,72250 

4 70,33 -0,317 0,10028 

5 70,33 -0,317 0,10028 

6 70,33 -0,317 0,10028 

7 70,33 -0,317 0,10028 

8 70,33 -0,317 0,10028 

9 70,33 -0,317 0,10028 

10 71,33 0,683 0,46694 
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11 72,67 2,017 4,06694 

12 72,67 2,017 4,06694 

13 72,67 2,017 4,06694 

14 72,67 2,017 4,06694 

15 72,67 2,017 4,06694 

16 72,67 2,017 4,06694 

17 72,67 2,017 4,06694 

18 72,67 2,017 4,06694 

19 72,67 2,017 4,06694 

20 72,67 2,017 4,06694 

∑ 194,10556 

 

Setelah diketahui ∑     ̅     maka dimasukan dalam rumus berikut 

ini: 

    = √
     ̅   

   
 

    = √
         

    
 

    = √
         

  
 

    = √        

    = 3,1963 

2. Posttest (X2) 

 Diketahui :  ̅  = 83,183 

  : n = 20 

NO X2 (    ̅ ) (    ̅ )² 

1 75,00 -8,183333333 66,9669 

2 77,33 -5,850 34,2225 

3 77,33 -5,850 34,2225 
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4 77,33 -5,850 34,2225 

5 82,00 -1,183 1,4003 

6 82,00 -1,183 1,4003 

7 82,00 -1,183 1,4003 

8 82,00 -1,183 1,4003 

9 82,00 -1,183 1,4003 

10 83,33 0,150 0,0225 

11 84,33 1,150 1,3225 

12 84,33 1,150 1,3225 

13 84,33 1,150 1,3225 

14 84,33 1,150 1,3225 

15 86,67 3,483 12,1336 

16 86,67 3,483 12,1336 

17 86,67 3,483 12,1336 

18 86,67 3,483333333 12,1336 

19 89,00 5,816666667 33,8336 

20 90,33 7,15 51,1225 

∑ 315,439 

 

Setelah diketahui ∑     ̅     maka dimasukan dalam rumus berikut: 

    = √
     ̅   

   
 

    = √
       

    
 

    = √
       

  
 

    = √        

    = 4,0746 
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Lampiran 4 

 

PERHITUNGAN NORMALITAS DATA 

NO 

TABEL PENGUJIAN NORMALITAS DATA 

PRE-TEST 

X1 Zi F(Zi) S(Zi) (F(zi)-(S(zi)) 

1 62,00 -2,71 0,0034 0,08 0,0716 

2 62,00 -2,71 0,0034 0,08 0,0716 

3 69,00 -0,52 0,3015 0,15 0,1515 

4 70,33 -0,10 0,4602 0,33 0,1352 

5 70,33 -0,10 0,4602 0,33 0,1352 

6 70,33 -0,10 0,4602 0,33 0,1352 
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7 70,33 -0,10 0,4602 0,33 0,1352 

8 70,33 -0,10 0,4602 0,33 0,1352 

9 70,33 -0,10 0,4602 0,33 0,1352 

10 71,33 0,21 0,5832 0,50 0,0832 

11 72,67 0,63 0,7357 0,78 0,0393 

12 72,67 0,63 0,7357 0,78 0,0393 

13 72,67 0,63 0,7357 0,78 0,0393 

14 72,67 0,63 0,7357 0,78 0,0393 

15 72,67 0,63 0,7357 0,78 0,0393 

16 72,67 0,63 0,7357 0,78 0,0393 

17 72,67 0,63 0,7357 0,78 0,0393 

18 72,67 0,63 0,7357 0,78 0,0393 

19 72,67 0,63 0,7357 0,78 0,0393 

20 72,67 0,63 0,7357 0,78 0,0393 

 

Keterangan: 

Untuk Zi digunakan rumus “ 
    ̅ 

  
 

Untuk mendapatkan F(Zi) Dilihat tabel daftar distribusi normal baku. 

Untuk mendapatkan S(Zi) digunakan rumus 
        

 
 

 

 

 

NO 

TABEL PENGUJIAN NORMALITAS DATA 

POST-TEST 

X2 Zi F(Zi) S(Zi) (F(zi)-(S(zi)) 

1 75,00 -2,01 0,0222 0,05 0,0278 

2 77,33 -1,44 0,0749 0,15 0,0751 

3 77,33 -1,44 0,0749 0,15 0,0751 

4 77,33 -1,44 0,0749 0,15 0,0751 

5 82,00 -0,29 0,3859 0,45 0,0641 

6 82,00 -0,29 0,3859 0,45 0,0641 
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7 82,00 -0,29 0,3859 0,45 0,0641 

8 82,00 -0,29 0,3859 0,45 0,0641 

9 82,00 -0,29 0,3859 0,45 0,0641 

10 83,33 0,04 0,516 0,50 0,0160 

11 84,33 0,28 0,6103 0,63 0,0147 

12 84,33 0,28 0,6103 0,63 0,0147 

13 84,33 0,28 0,6103 0,63 0,0147 

14 84,33 0,28 0,6103 0,63 0,0147 

15 86,67 0,85 0,8023 0,83 0,0227 

16 86,67 0,85 0,8023 0,83 0,0227 

17 86,67 0,85 0,8023 0,83 0,0227 

18 86,67 0,85 0,8023 0,83 0,0227 

19 89,00 1,43 0,9236 0,95 0,0264 

20 90,33 1,75 0,9599 1,00 0,0401 

 

Keterangan: 

Untuk Zi digunakan rumus “ 
    ̅ 

  
 

Untuk mendapatkan F(Zi) Dilihat tabel daftar distribusi normal baku. 

Untuk mendapatkan S(Zi) digunakan rumus 
        

 
 

 

 

 

 

Lampiran 5 

 

PERHITUNGAN HOMOGENITAS DATA 
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F = 
               

                
 

  

F 
Varian terbesar 

F 
16,60 

Varians Terkecil 10,22 

     

F 1,625 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 6 

 

ANALISIS DATA PENELITIAN EKSPERIMEN 
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Diketahui   Md = 
∑ 

 
 = 

     

  
 = 12,5333 

Tabel Menentukan    dan   d 

No X1 X2 D Md Xd X²d 

1 72,67 82,00 9,33333 12,5333 -3,2 10,24 

2 72,67 84,33 11,6667 12,5333 -0,8667 0,75111 

3 62,00 86,67 24,6667 12,5333 12,1333 147,218 

4 72,67 77,33 4,66667 12,5333 -7,8667 61,8844 

5 70,33 90,33 20 12,5333 7,46667 55,7511 

6 72,67 82,00 9,33333 12,5333 -3,2 10,24 

7 72,67 77,33 4,66667 12,5333 -7,8667 61,8844 

8 70,33 86,67 16,3333 12,5333 3,8 14,44 

9 70,33 82,00 11,6667 12,5333 -0,8667 0,75111 

10 70,33 84,33 14 12,5333 1,46667 2,15111 

11 72,67 77,33 4,66667 12,5333 -7,8667 61,8844 

12 72,67 75,00 2,33333 12,5333 -10,2 104,04 

13 72,67 82,00 9,33333 12,5333 -3,2 10,24 

14 72,67 84,33 11,6667 12,5333 -0,8667 0,75111 

15 72,67 86,67 14 12,5333 1,46667 2,15111 

16 62,00 89,00 27 12,5333 14,4667 209,284 

17 71,33 83,33 12 12,5333 -0,5333 0,28444 

18 70,33 86,67 16,3333 12,5333 3,8 14,44 

19 70,33 82,00 11,6667 12,5333 -0,8667 0,75111 

20 69 84,33 15,3333 12,5333 2,8 7,84 

∑ 250,7 
∑X²d 776,978 

Md 12,5333 

 

Jadi dapat dihitung: 

t = 
  

√
∑    

      

 

t = 
       

√
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t = 
       

√           
 

t = 
       

           
 

t = 8.77 
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Lampiran : 7 
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Lampiran : 8 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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Lampiran 12 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

 

Nama Sekolah  :   SMP Negeri 1 Telaga 

Mata Pelajaran :   Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

Kelas / Semester :    VII / Genap 

Alokasi Waktu :   3 JP ( 1 x pertemuan ) 

Standar Kompetensi :   Mempraktekkan berbagai teknik dasar dalam permainan 

dan olahraga serta nilai-nilai yang terkandung 

didalamnya. 

Kompetensi Dasar :   Mempraktekkan teknik dasar berbagai gerakan yang 

bervarisi dalam permainan bola kecil beregu serta nilai 

kerjasama, sportivitas, dankejujuran. 

Indikator    :   1.  Melakukanteknik dasar pukulan forehand dengan 

benar. 

2.  Bermain tenis mejadenganmenggunakan model 

pembelajaran Eksplicit Intruction. 

I. Tujuan Pembelajaran 

Siswa dapat : 

1. Mempraktekkan teknik dasar pukulan forehand dengan benar 

2. Bermain tenis meja dengan menggunakan model pembelajaran Eksplicit 

Intruction 

II. Materi Ajar 

Permainan tenis meja 

1. Teknik dasar pukulan forehand. 
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2. Bermain tenis meja dengan menggunakan model pembelajaran Eksplicit 

Intruction 

III. Metode Pembelajaran 

1. Ceramah 

2. Demonstrasi 

3. Tanya jawab 

IV. Langkah-Langkah Pembelajaran 

A. Kegiatan Awal 

Pendahuluan 

1) Preparasi/persiapan 

2) Siswa di bariskan 

3) Pemanasan dan berdoa 

4) Memberi Motivasi 

5) Menjelaskan tujuan pembelajaran 

B. Kegiatan Inti 

1) Eksplorasi 

Dalam kegiatan eksplorasi, guru: 

 Mempraktekkan teknik dasar pukulan forehand dengan benar 

 Menjelaskan cara bermain tenis meja dengan menggunakan model 

pembelajaran Eksplicit Intruction. 

2) Elaborasi 

 Melakukan variasi dan kombinasi teknik dasar pukulan 

forehanddengan benar 

 Bermain tenis meja dengan baik menggunakan model pembelajaran 

Eksplicit Intruction. 

3) Konfirmasi 

 Guru dan peserta didik membuat kesimpulan dari seluruh proses 

pembelajaran yang telah selesai 
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 Guru membuat penilaian terhadap keberhasilan proses pembelajaran 

secara transparan 

 Guru dan peserta didik melakukan refleksi apa yang telah dicapai dan 

belum dicapai sesuai dengan tujuan yang ditetapkan 

C. Kegiatan Akhir 

 Bersama – sama dengan peserta didik  membuat rangkuman / 

simpulan pelajaran. 

 Melakukan penilaian / refleksi terhadap kegiatan yang sudah 

dilaksanakan secara konsisten dan terprogram. 

 Memberikan umpan balik  terhadap proses dan hasil pembelajaran. 

 Melakukan pendinginan / colling down 

 Berdo’a dan bubar 

V. Karakter Yang Diharapkan 

1) Kerjasama 

2) Kejujuran 

3) Kerja keras 

4) Sportivitas 

5) Disiplin 

6) Tanggung Jawab 

7) Percaya diri 

8) Terampil 

VI. Alat / Sumber Belajar 

1) Ruangan terbuka yang datar dan aman 

2) Meja tenis, bat, bola pingpong, dan sumpritan 

3) Buku teks 

4) Buku referensi, Roji, Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan kelas 

VII 
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VII. Penilaian 

Penilaian dilaksanakan selama proses dan sesudah pembelajaran 

Indikator Pencapaian 

Kompetensi 

Penilaian 

Teknik 
Bentuk 

Instrumen 

Contoh 

Instrumen 

Aspek  Psikomotor 

 Teknik dasar pukulan 

forehanddengan 

koordinasi yang baik. 

 Bermain dengan model 

pembelajaran Teams 

Games Tournament. 

Aspek  Kognitif 

 Mengetahui bentuk-
bentuk  variasi dan 

kombinasi teknik dasar 

pukulan forehand 

Aspek Afektif 

 Dapat bekerjasama 
dengan teman dalam 

kelompok dan  berbagi 

tempat serta peralatan 

dengan teman 

Tes 

praktik 

(Kinerja) 

 

 

 

 

 

Tes 

tertulis 

 

 

 

 

Tes 

observasi 

Tes Contoh 

Kinerja 

 

 

 

 

 

 

Tes 

tertulis/lisan 

 

 

 

 

Lembar 

observasi 

 

Lakukan variasi dan 

kombinasi teknik dasar 

pukulan forehanddengan 

benardengan koordinasi 

yang baik. 

 

 

 

Sebutkan bentuk variasi 

dan kombinasi teknik 

dasar pukulan forehand 

 

 

 

Kerjasama, toleransi, 

percaya diri, keberanian, 

dan menghargai lawan. 

 

1. Teknik penilaian:  

-  Tes unjuk kerja (psikomotor) :  
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Lakukan teknik dasar pukulan forehand pada permainan tenis meja 

Keterangan: 

Berikan penilaian terhadap kualitas unjuk kerja peserta ujian, dengan rentang nilai 

antara 1 sampai dengan 4 

 

  Jumlah skor yang diperoleh 

Nilai =  ----------------------------------------- X 100 

  Jumlah skor maksimal 

-  Pengamatan sikap (afeksi) : 

Mainkan permainan tenis meja dengan model pembelajaran Eksplicit Intruction.  

Taati aturan permainan, kerjasama dengan teman satu tim dan tunjukkan perilaku 

sportif. 

Keterangan: 

Berikan tanda cek (√) pada kolom yang sudah disediakan, setiap peserta ujian 

menunjukkan atau menampilkan perilaku yang diharapkan. Tiap perilaku yang di 

cek (√) mendapat nilai 1 

 

Jumlah skor yang diperoleh 

Nilai  =  ----------------------------------------- X 100 

Jumlah skor maksimal 

 

-  Kuis/embedded test (kognisi): 

Jawab secara lisan atau peragakan dengan baik, pertanyaan-pertanyaan mengenai 

konsep gerak dalam permainan. 

Keterangan: 

Berikan penilaian terhadap kualitas jawaban peserta ujian, dengan rentang nilai 

antara 1 sampai dengan 4 
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  Jumlah skor yang diperoleh 

Nilai =  ----------------------------------------- X 100 

  Jumlah skor maksimal 

 

1. Nilai akhir yang diperoleh siswa = 

Nilai tes unjuk kerja + nilai observasi + nilai kuis 

 

 

 

 

 

 

 

Rubrik Penilaian 

 

RUBRIK PENILAIAN 

UNJUK KERJA TEKNIK DASAR PERMAINAN TENIS MEJA 

Aspek Yang Dinilai 
Kualitas Gerak 

1 2 3 4 

Melakukan teknik dasar pukulan forehandmeliputi : 

Tahap persiapan : 

 Kaki kiri di letakkan didepan dan kaki kanan di 
belakang (untuk yang memukul tangan kanan). 

 Condongkan badan ke depan dengan posisi 
lutut agak rendah 

Tahap gerakan : 

 Tarik bat ke samping agak ke belakang dengan 

kepala bat menghadap ke bawah dan pergelangan 

tangan lurus. 

 Saat bola membentur meja dan melambung, pukul 

bola dengan ayunan penuh ke depan atas hingga bat 

menggesek bagian belakang bola 

Akhir gerakan : 
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 Berat badan bertumpuh pada kaki bagian depan 

 Pinggang diputar ke depan, hingga badan 

menghadap arah bola. 

 Tangan yang digunakan memukul didepan agak 

menyilang badan 

JUMLAH  

JUMLAH SKOR MAKSIMAL: 28  

 

RUBRIK PENILAIAN 

PERILAKU DALAM PERMAINAN TENIS MEJA 

Perilaku Yang Diharapkan Cek (√ ) 

1.  Bekerja sama dengan teman satu tim  

2.  Berani menembus pertahanan lawan  

3.  Mentaati peraturan  

4.  Menghormati wasit  

5.  Menunjukkan sikap bersungguh-sungguh dalam bermain  

JUMLAH  

JUMLAH SKOR MAKSIMAL: 5  

 

 

RUBRIK PENILAIAN 

PEMAHAMAN KONSEP GERAK DALAM PERMAINAN TENIS MEJA 

Pertanyaan yang diajukan 
Kualitas Jawaban 

1 2 3 4 

1. Bagaimana cara melakukan teknik dalam tahap persiapan ? 

2. Bagaimana cara melakukan teknik dalam tahap gerakan ? 

3. Bagaimana cara melakukan teknik dalam akhir gerakan ? 

    

JUMLAH  
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JUMLAH SKOR MAKSIMAL: 12  

 

 

Mengetahui 

Guru Mitra 

 

 

 

 

 

Junus Adam, S.Pd 

Nip.19660421 198802 1 002 

Telaga,    Maret 2017 

Mahasiswa Peneliti 

 

 

 

 

 

Noval Ishak 

Nim.831 412 112 
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Lampiran 13 

JADWAL PENELITIAN  

NO 
HARI  / 

TANGGAL 
KEGIATAN KET 

1 Kamis 2 Februari 2017 Tes Awal  

2 Jumat 3 Februari 2017 Treatment 1  

3 Senin 6 Februari 2017 Treatment 2  

4 Selasa 7 Februari 2017 Treatment 3  

5 Kamis 9 Februari 2017 Treatment 4  

6 Jumat 10 Februari 2017 Treatment 5  

7 Senin 13 Februari 2017 Treatment 6  

8 Selasa 14 Februari 2017 Treatment 7  

9 Kamis 16 Februari 2017 Treatment 8  

10 Jumat 17 Februari 2017 Treatment 9  

11 Senin 20 Februari 2017 Treatment 10  

12 Selasa 21 Februari 2017 Treatment 11  

13 Kamis 23 Februari 2017 Treatment 12  

14 Jumat 24 Februari 2017 Treatment 13  

15 Senin 27 Februari 2017 Treatment 14  

16 Selasa 28 Februari 2017 Treatment 15  

17 Kamis 2 Maret 2017 Post Test  

m 

 Telaga,    Maret 2017 

Mahasiswa Peneliti 

 

 

 

 

 

Noval Ishak 

Nim. 831 412 112 
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Lampiran 14 

DOKUMENTASI 

 

 

 

(FOTO BERSAMA SAMPEL) 
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(PRETEST) 

 

 

 

(TREATMENT) 
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(POSTTEST) 
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lampiran : 15 

 Curriculum Vitae  

 

A.Identitas 

Noval Ishak (Noval) Anak ke Empat dari pasangan Sarton Ish

ak,Hapsa kadir. Dilahirkan di Gorontalo pada tanggal 25 

Januari 1991, beragama islam. Menjadi mahasiswa strata 1 (S-

1) di Universitas Negeri Gorontalo dengan nomor registrasi 

831412112 pada fakultas Olahraga dan Kesehatan, jurusan 

pendidikan keolahragaanangkatan 2012. Bertempat tinggal di 

Desa Bunggalo, Kecamatan Telaga Jaya, Kabupaten 

Gorontalo. 

B. Riwayat Pendidikan 

 SDN 1 Bunggalo kecamatan talaga jaya 2004 

 SMP Negeri 1 Telaga , Lulusan Angkatan 2007 

 SMA Negeri 1 Telaga, Lulusan Angkatan 2010 

C.Kegiatan Yang Pernah Di Ikuti 

 Pernah ikut porseni sepropinsi gorontalo tahun 2007 

 


