
 

  



  



INTISARI 

SUWANDI MARDY, Nim 831412118“Meningkatkan Kemampuan Dasar Pasing 

Bawah Dalam Permainan Bolavoli Melalui Modifikasi Media Pembelajaran Pada Siswa Kelas 

VIII
4
 SMP Negeri 1 TilongkabilaˮSkripsi bimbingan Drs.Sarjan Mile, M.S dan Mirdayani 

Pauweni, S.Pd, M.Pd 

Masalah dalam penelitian ini adalah kurangnya kemampuan siswa dalam melakukan 

teknik dasar pasingbawah siswa kelas VIII
4
 SMP Negeri 1 Tilongkabila. Untuk memecahkan 

masalah tersebut digunakan modifikasi media pembelajaran. Modifikasi media pembelajaran 

yang dimaksudkan adalah menggunakan bola plastik.Pembelajarannya siswa diarahkan untuk 

berbaris secara berkelompok dan saling berhadapan, serta melakukan gerakan pasingbawah 

secara bergantian menggunakan media/bola plastik, dengan teknik dasar pasing bawah yang baik 

dan benar. Tujuan penelitian ini untuk meningkatkan kemampuan dasar pasing bawah dalam 

permainan bolavoli pada siswa kelas VIII
4 
SMP Negeri 1 Tilongkabila. 

Penelitian tindakan kelas ini dilaksanakan di SMP Negeri 1 Tilongkabila kelas VIII
4
 yang 

berjumlah 26 orang siswa, yang terdiri dari 14 orang laki-laki dan 12 orang perempuan. 

Penelitian ini dilaksanakan dalam 2 siklus, setiap siklus ada tiga kali tindakan dan satu kali 

evaluasi. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini yaitu melalui tes unjuk kerja siswa dalam 

melakukan teknik dasar pasing bawah. 

Hasil penelitian terbukti naik signifikan setelah di terapkan modifikasi media 

pembelajaran, hal ini terbukti dengan naiknya nilai rata-rata siswa dimana pada observasi awal 

50.96, kemudian pada siklus I meningkat 20.83 menjadi 71.79, dan siklus II meningkat 10.26 

menjadi 82.05. Dengan demikian maka penelitian dianggap selesai karena telah mencapai 

indikator kinerja yaitu 80%. 

Melalui penerapan modifikasi media pembelajaran dapat meningkatkan kemampuan dasar 

pasing bawah dalam permainan bolavoli, hal ini sesuai dengan hipotesis tindakan yang 

menyatakan “ melalui modifikasi media pembelajaran maka kemampuan dasar pasing bawah 

dalam permainan bolavoli pada siswa kelas VIII
4
 SMP Negeri 1 Tilongkabila terdapat 

peningkatan, atau dapat diterimaˮ. 
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