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INTISARI

SUWANDI MARDY, Nim 831412118“Meningkatkan Kemampuan Dasar Pasing
Bawah Dalam Permainan Bolavoli Melalui Modifikasi Media Pembelajaran Pada Siswa Kelas
VII* SMP Negeri 1 Tilongkabila”Skripsi bimbingan Drs.Sarjan Mile, M.S dan Mirdayani
Pauweni, S.Pd, M.Pd

Masalah dalam penelitian ini adalah kurangnya kemampuan siswa dalam melakukan
teknik dasar pasingbawah siswa kelas VIII* SMP Negeri 1 Tilongkabila. Untuk memecahkan
masalah tersebut digunakan modifikasi media pembelajaran. Modifikasi media pembelajaran
yang dimaksudkan adalah menggunakan bola plastik.Pembelajarannya siswa diarahkan untuk
berbaris secara berkelompok dan saling berhadapan, serta melakukan gerakan pasingbawah
secara bergantian menggunakan media/bola plastik, dengan teknik dasar pasing bawah yang baik
dan benar. Tujuan penelitian ini untuk meningkatkan kemampuan dasar pasing bawah dalam
permainan bolavoli pada siswa kelas V111* SMP Negeri 1 Tilongkabila.

Penelitian tindakan kelas ini dilaksanakan di SMP Negeri 1 Tilongkabila kelas V111* yang
berjumlah 26 orang siswa, yang terdiri dari 14 orang laki-laki dan 12 orang perempuan.
Penelitian ini dilaksanakan dalam 2 siklus, setiap siklus ada tiga kali tindakan dan satu kali
evaluasi. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini yaitu melalui tes unjuk kerja siswa dalam
melakukan teknik dasar pasing bawah.

Hasil penelitian terbukti naik signifikan setelah di terapkan modifikasi media

pembelajaran, hal ini terbukti dengan naiknya nilai rata-rata siswa dimana pada observasi awal
50.96, kemudian pada siklus I meningkat 20.83 menjadi 71.79, dan siklus Il meningkat 10.26
menjadi 82.05. Dengan demikian maka penelitian dianggap selesai karena telah mencapai
indikator kinerja yaitu 80%.
Melalui penerapan modifikasi media pembelajaran dapat meningkatkan kemampuan dasar
pasing bawah dalam permainan bolavoli, hal ini sesuai dengan hipotesis tindakan yang
menyatakan “ melalui modifikasi media pembelajaran maka kemampuan dasar pasing bawah
dalam permainan bolavoli pada siswa kelas VIII* SMP Negeri 1 Tilongkabila terdapat
peningkatan, atau dapat diterima”.

Kata Kunci : Modifikasi media pembelajaran, pasing bawah bolavoli



ABSTRACT

SUWANDI MARDY, Student ID 831412118. “Increasing Forearm Pass
Basic Skill in Volleyball Game through Learning Media Modification on Student
Class VIII* SMP Negeri | Tilongkabila”, Skripsi. Principal supervisor is Drs. Sarjan
Mile, M.S and Mirdayani Pauweni, S.Pd, M.Pd.

The problem statement in this research is the lack of student’s skill in forearm
pass at class VIII* SMP Negeri 1 Tilongkabila. To solve the problem, this research
uses learning media modification namely plastic ball. The learning is that students are
managed to lined up in group and face each other, they do correct forearm pass basic
technique by tums using plastic ball. This research aims af increasing forearm pass
basic skill in volleyball game through leaming media modification on student class
VIIT* SMP Negeri | Tilongkabila.

This classroom action research is conducted at SMP Negeri | Tilongkabila
class VITI* with total students are 26 consist of 14 males and 12 females. This
research is conducted in two cycles, every cycle has three times action and one
evaluation. Technique of collecting data is competed through student performance
test in doing forearm pass.

Findings show that there is significant increase afler leaming media
modification is implemented, this can be shown by the increasing of student average
score at initial observation is 50,96, then at cycle I increases from 20.83 to 71.79 and
cycle 11 from 10.26 to 82.03. Therefore, this research is done because it has achieved
performance indicator specifically 80%.

By the implementation of learning media modification, it can increase forearm
pass basic skill in volleyball game which is appropriate with hypothesis “by learning
media modification can increase student forearm basic skill in volleyball game on
student class VIII* SMP Negeri | Tilongkabila.

Keywords learning media modification, fo
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