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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian tindakan kelas ( PTK ) yang dilakukan oleh 

peneliti, telah terjadi peningkatan pada keterampilan pukulan forehand dalam 

permainan tenis meja dengan menggunakan model pembelajaran cooperatif type 

jigsaw sebagaimana telah dipaparkan, dengan kesimpulan penelitian adalah 

berdasarkan kelemahan-kelemahan yang terjadi pada keterampilan pukulan 

forehand dalam permainan tenis meja yang dilakukan oleh siswa SMP Negeri 1 

Suwawa dari observasi awal hingga pada pelaksanaan siklus I dan II akhirnya 

penelitian ini berhasil mencapai indikator nilai yang ditetapkan dan telah 

meningkatkan keterampilan pukulan forehand dalam permainan tenis meja pada 

siswa SMP Negeri 1 Suwawa. Hal ini dapat dilihat dari perolehan capaian 

keberhasilan siswa yaitu dengan nilai rata-rata 80,28 pada pelaksanaan siklus II. 

Artinya nilai siswa telah melebihi indikator nilai yang ditentukan yaitu 80% siswa 

memperoleh nilai minimal 80-100. 

Sehingga dengan demikian hipotesis yang berbunyi “Jika diterapkan 

model pembelajaran cooperative type jigsawmaka kemampuan pukulan  forehand  

siswa kelas VII BSMP Negeri 1 Suwawa akan meningkat”. dapat terbukti. 

5.2 Saran  

1. Pembelajaran model pembelajaran cooperative type jigsaw adalah 

salah satu alternatif yang harus diperoleh seorang guru penjaskes 

dalam meningkatkan keterampilan penjaskes khususnya pada 

peningkatan keterampilan pukulan forehanddalam permainan tenis 

meja. 

2. Untuk mencapai hasil maksimal dalam proses pembelajaran 

khususnya mata pelajaran penjaskes, maka seorang guru harus bisa 

memilih pembelajaran yang sesuai dengan materi yang diberikan. 
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