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ABSTRAK 

 Dahlan Ali. NIM, 831 412 158. “Meningkatkan Teknik Dasar 

Menendang Bola Menggunakan Kaki Bagian Luar Dalam permainan Sepak bola 

Melalui Model Teams Games Tournament Pada Siswa Kelas VIII
7
 SMP Negeri 1 

Telaga”. Program Studi S1 Penjaskesrek. Jurusan Pendidikan Keolahragaan. 

Fakultas Olahraga Dan Kesehatan. Universitas Negeri Gorontalo. Maslah Dalam 

Penelitian Tindakan Kelas ini adalah apakah dengan penggunaan Model Teams 

Games Tournament dapat meningkatkan teknik dasar Menendang Bola 

Menggunakan kaki Bagian luar Pada Permainan Sepak Bola Pada siswa VIII
7 

SMP Negeri 1 Telaga pada mata pelajaran penjas. Berdasarkan uraian 

permasalahan yang ada maka secara umum diadakan penelitian tindakan kelas ini 

bertujuan untuk meningkatkan teknik dasar menendang bola menggunakan kaki 

bagian luar pada permainan Sepak bola melalui model Teams Games Tournament 

pada siswa kelas VIII
7 

SMP Negeri 1 Telaga dapat ditingkatkan. 

Penelitianini merupakan suatu jenis penelitian tindakan kelas (PTK)yang 

dilaksnakan di SMP Negeri 1 Telaga khususnya siswa kelas VIII
7
 dengan jumlah 

siswa 25 orang yang terdiri dari 11 orang putra dan 14 orang putri. Pelaksanaan 

penelitian ini dilaksanakan dalam II siklus dari masing-masing siklus diberikan 

tindakan sebanyak tiga kali dan satu kali evaluasi dengan indikator pencapaian 

75%. Dari data yang diperoleh melalui observasi diperoleh hasil rata-rata 

keseluruhan siswa sebesar 50.5% sebelum dikenai tindakan, setelah diberi 

tindakan pada siklus I terjadi peningkatan sehingga rata-rata yang diperoleh siswa 

pada siklus ini sebesar 61.75% setelah evaluasi dilakukan, namun pencapaian 

siswa pada siklus ini belum mencapai indikator, oleh karena itu perlu diberi 

tindakan pada siklus II, setelah diberi tindakan pada siklus II terjadi peningkatan 

sehingga rata-rata yang diperoleh siswa pada siklus ini sebesar 78.5% setelah 

evaluasi dilakukan, melihat hasil perolehan siswa pada siklus ini maka dapat 

dinyatakan bahwa penelitian ini telah mencapai indikator sehingganya penelitian 

ini dinyatakan selesai dan berhasil. 

Berdasarkan uraian tersebut maka hipotesis tindakan dalam penelitian 

tindakan kelas ini adalah jika model Teams Games Tournament ini digunakan 

dalam pembelajaran penjas khususnya tentang Menendang bola menggunakan 

kaki bagian luar pada permainan Sepak bola, maka teknik dasar Menendang bola 

menggunakan kaki bagian luar pada siswa kelas VIII
7 

SMP Negeri Telaga dapat 

ditingkatkan. 
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ABSTRACT 

Dahlan Ali. NIM, 831 412 158. "Improving Basic Techniques Using Leg 

Kicking Ball Exterior In the game of football through Model Teams Games 

Tournament At VIII7 Grade Students of SMP Negeri 1 Telaga". Program S1 

Penjaskesrek. Sport Education Department. Faculty of Sport and Health. 

Gorontalo State University. In a classroom action research issue is whether the 

use of Model Teams Games Tournament can improve basic techniques Kicking 

Ball Using a foot outer part On Football Game In VIII7 student SMP Negeri 1 

Ponds in physical education subjects. Based on the description of the existing 

problems will generally held classroom action research aims to improve the basic 

techniques of kicking a ball using the outside of the foot football game through 

the model Teams Games Tournament VIII7 grade students of SMP Negeri 1 

Ponds can be improved. 

This research is a classroom action research (PTK) dilaksnakan in SMP 

Negeri 1 Ponds especially VIII7 grade students by the number of students 25 

people consisting of 11 sons and 14 daughters. Implementation of the research 

was conducted in the second cycle of each cycle of action up to three times and 

one time evaluation of the indicators of achievement 75%. From the data obtained 

through observation of the results obtained an overall average of students 

amounted to 50.5% before subjected to the action, after being given the action on 

the first cycle increased so that the average obtained by the student in this cycle 

amounted to 61.75% after the evaluation is done, but the achievement of students 

in cycle this has not yet reached the indicator, therefore it needs to be action on 

the second cycle, after being given the action on the second cycle increased so that 

the average obtained by the student in this cycle amounted to 78.5% after the 

evaluation is done, see the results of the acquisition of the students in this cycle it 

can be stated that it had reached an indicator sehingganya this study was complete 

and successful. 

Based on these descriptions the hypothesis of action in this class action 

research is if the model Teams Games Tournament is used in teaching physical 

education, especially about Kick the ball using the leg outside the game football, 

the basic techniques of Kick the ball using the feet exterior grade students VIII7 

SMP Ponds can be improved. 
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