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1.1. Latar Belakang Masalah

Sepak bola mengalami perkembangan yang sangat pesat. Hal ini biasa kita
perhatikan pada peralatan, sarana dan prasarana olahraga yang dipakai, contohnya
digunakan bola pintar, kamera pengawas dan yang lebih menakjubkan lagi adalah
stadion, yang mana stadion tersebut bisa tertutu atapnya ketiga hujan turun dan
panas begitu membakar tubuh. Prestasi yang tinggi bukan hanya dipengaruhi oleh
sarana dan prasarana, tetapi juga aspek biologis, psikologis dan
lingkungan.Dinegara kita ini masih ada yang saling menjatuhkan antara satu dengan
yang lainnya.Maka perkembangan ini tidak hanya dilihat dari perlengkapannya
saja.

Atas dasar uraian tersebut, penulis tertarik untuk mengkajinya secara empirik
dalam penelitian, pada siswa kelas VII SMP Negeri 1 Telaga dengan judul “
Pengaruh Model Pembelajaran Direct Intruction Terhadap Keterampilan
Menendang Bola Dengan Punggung Kaki Pada Siswa Kelas VII SMP Negerl
1 Telaga”

1.2. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan diatas dapat
diidentifikasikan masalah dalam penelitian ini sebagai berikut: kurangnya
kemampuan siswa dalam melakukan keterampilan menendang bola dengan
punggung kaki, kurangnya keaktifan siswa dalam melakukan keterampilan
menendang bola dengan punggung kaki, dan belum tepatnya model yang diterapkan
dalam proses pembelajaran.
1.3. Rumusan Masalah

Dalam penelitian ini masalah penelitiyang akan di kaji dapat di rumuskan
sebagai berikut: Apakah ada pengaruh Model pembelajaran Direct Intruction
terhadap keterampilan menendang bola dengan punggung kaki pada siswa
Kelas VII SMP Negeri 1 Telaga?

1.4. Tujuan Penelitian



Berdasarkan pada latar belakang dan permasalahan peneliti, maka tujuan

penelitian ini adalah :“Untuk mengetahui apakah ada pengaruh pembelajaran Direct

Intruction terhadap keterampilan menendang bola dengan punggung kaki pada

siswa SMP Negeri 1 Telaga.

1.5.

Manfaat Penelitian

Manfaat Penelitianini dibagi menjadi dua yaitu sebagai berikut:

Manfaat penelitian secara teoritis, yaitu:

Dapat memberikan pengalaman dan pengetahuan bagi peneliti melalui
pengamatan lapangan.

Memberikan pengetahuan dan masukan bagi para guru pendidikan jasmani
dan kesehatan dalam melatih dan mengajar, agar latihan yang dilakukan dapat
berjalan efektif dan efisien.

Memberikan sumbangan yang positif pada pengembangan ilmu pengetahuan
pada cabang olahraga sepak bola, khususnya pada peningkatan keterampilan
menendang bola dengan punggung kaki.

Manfaat penelitian secara praktis, yaitu:

Bagi siswa yaitu sebagai bahan masukan untuk memberikan motivasi dalam
melakukan pembelajaran Direct Intruction khususnya pada keterampilan
menendang bola dengan punggung kaki

Bagi guru vyaitu menjadi referensi guru dalam melakukan proses
pembelajaran Direct Intruction khususnya keterampilan menendang bola
dengan punggung kakisehingga dapat menciptakan pembelajaran yang efektif
dan menyenangkan bagi siswa.

Bagi sekolah yaitu sebagai bahan masukan bagi pengembangan pendidikan
khususnya yang berkaitan dengan pembelajaran Direct Intruction.

Bagi peneliti yaitu menambah wawasan pengetahuan yang berkaitan dengan
pembelajaran Direct Intruction sehingga ketika menjadi seorang guru nanti

akan lebih mudah melakukan proses pembelajaran.



