
  



  



INTISARI 

ROLLIS IDRUS. 831 412 023. JUDUL SKRIPSI “PENGARUH MODEL 

PEMBELAJARAN KOOPERTIF TIPE STAD TERHADAP PUKUAN 

FOREHAND DALAM PERMAINAN TENIS MEJA PADA SISWA KELAS VII 

SMP N 1TELAGA. Skripsi Bimbingan I  Drs. Ahmad lamusu, S.pd M.pd dan 

pembimbing II Risna Podungge, S.Pd, M.Pd. 

        Masalah dalam penelitian ini adalah: Kurangnya kemampuan siswa dalam 

melakukan pukulan forehand  dalam permainan tenis meja pada siswa kelas VII SMP 
Negeri 1 Telaga. Tujuan Penelitian ini adalah Guna meningkatkan kemampuan dasar 

pukulan forehand pada permainan tenis meja melalui metode Kooperatif tipe STAD 
pada siswa kelas VII SMP Negeri 1 Telaga. 

        Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen  
Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan lembar pengamatan kegiatan 

siswa, serta evaluasi atas materi yang diajarkan pada setiap tindakan. 
         Kemudian data dianalisis baik secara kuantitatif maupun kualitatif. Dari hasil 

Penelitian tes awal (X1) diperole nilai rata-rata siswa secara keseluruhan sebesar 60,4 
nilai varians 56,39 dan standar devinisinya 7,50. Untuk tes akhir (X2) diperoleh nilai 

rata-rata sebesar 85,8 nilai varians 25,86 dan standar devinisinya 5,08 nilai rata-rata 
peningkatan dari tes awal hingga akhir yaitu 25.4. 

         Dengan demikian penelitian dianggap selesai karena nilai siswa secara 
keseluruhan sudah mencapai indikator kinerja yaitu sebesar 80%. Penelitian ini sesuai 

dengan Hipotesis tindakan yaitu Jika digunakan metode kooperatif tipe STAD dalam 
penelitian ini, maka kemampuan pukulan forehand dalam permainan tenis meja pada 

siswa kelas VII SMP N 1 Telaga akan meningkat. Indicator kinerjanya adalah apabila 
terjadi peningkatan kemampuan siswa kelas VII SMP N 1 Telaga dalam melakukan 

pukulan forehand  pada permainan tenis meja yang baik dan benar hingga mencapai 
80% atau lebih dengan nilai rata-rata 80 keatas, maka penelitian ini dianggap 

berhasil. 
Kata Kunci : Model pembelajaran kooperatif tipe STAD, pukulan forehand 

  



 

 


