
 

  



 

  



ABSTRAK 

 

SYAIFUL RIDLWAN, NIM 831412181 “Meningkatkan Kemampuan Dasar Lay 

Up Shoot Melalui Metode Explicit Intruction Dalam Cabang Olahraga Bola 

Basket Kelas VIII
B
 Smp Negeri 13 Kota Gorontalo”. Skripsi, program S1 

pendidikan olahraga kesehatan dan rekreasi, fakultas olahraga dan kesehatan, 

Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Prof. Dr. H. Hariadi Said, M.S  

pembimbing II Ruslan, S.Pd, M.Pd. 

Permasalahan dalam penelitian ini yakni kurangnya keterampilan siswa 

dalam melakukan gerak dasar lay up shoot dengan baik dan benar serta kurang 

optimalnya proses pembelajaran dan pemahaman siswa dalam melakukan tehnik 

dasar lay up shoot dalam permaianan bola basket. Tujuan penelitian tindakan 

kelas ini adalah untuk meningkatkan keterampilan dasar lay up shoot bola basket 

melalui model pembelajaran langsung ( explicit intruction) pada siswa kelas VIII
B 

SMP Negeri 13 Kota Gorontalo. Hipotesis tindakan yakni “jika guru 

menggunakan model pembelajaran langsung ( explicit intruction) maka 

keterampilan siswa dalam melakukan gerak dasar lay up shoot akan meningkat”. 

Indikator kinerja : apabila  penguasaan siswa dalam hal pelaksanaan tehnik dasar 

lay up shoot mencapai minimal 80% dari keseluruhan siswa yang menjadi subyek 

penelitian dengan kriteria penilaian 70-79 maka penelitian tindakan kelas ini di 

nyatakan selesai dan berhasil. 

Kesimpulan dalam penelitian ini yang di laksanakan di SMP Negeri I3 Kota 

Gorontalo, dengan subyek penelitian ini adalah siswa kelas VIII
B
 SMP Negeri I3 

Kota Gorontalo dengan jumlah siswa 24 orang, putra berjumlah 11 orang dan 

putri berjumlah 13 orang. Pengambilan data di lakukan dengan menggunakan 

lembar pengamatan kegiatan siswa dan lembar pengamatan kegiatan guru, serta 

evaluasi terhadap materi yang di ajarkan pada setiap siklus kemudian di analisis 

baik secara kualitatif maupun kuantitatif, berdasarkan analisis data di ketahui 

terjadi peningkatan rata rata kemampuan tehnik dasar lay up shoot yakni pada 

observasi awal 54.34 setelah di adakan tindakan siklus I terjadi peningkatan 74.65 

dan pada tindakan siklus II di peroleh hasil capaian sebesar 81.94 jadi hipotesis 

yang di nyatakan ”jika guru menggunakan menggunakan model pembelajaran 

langsung (explicit instruction ) maka tehnik dasar lay up shoot pada siswa kelas 

VIII
B 

SMP Negeri I3 Kota Gorontalo dapat di tingkatkan” dapat di terima. 

 

Kata Kunci : Tehnik Dasar Lay Up Shoot . Model Pembelajaran Langsung 

(Explicit Intruction). 

 

 

 



 

 


