
  



 

  



ABSTRAK  

Darwin, Ardan. 2017. Pengaruh Metode Drill Terhadap Kemampuan 

Lompat Jauh Gaya Jongkok Pada Siswa Kelas X SMA Negeri 1 

Tilamuta.Skripsi, Jurusan Pendidikan Keolahragaan, Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Hj. Aisah R. 
Pomatahu, M.Kes dan Pembimbing II Ruslan, S.Pd, M.Pd. 

 
Adapun yang menjadi rumusan masalah dalam penelitian ini adalah Apakah ada 

pengaruh metode drill terhadap kemampuan lompat jauh gaya jongkok pada siswa 
kelas X SMA Negeri 1 Tilamuta? Dengan tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh metode drill terhadap kemampuan lompat jauh gaya 
jongkok pada siswa kelas X SMA Negeri 1 Tilamuta. Penelitian ini menggunakan 

penelitian eksperimen. Untuk menguji hipotesis digunakan teknik pengujian 
statistik deskriptif dan uji hipotesis menggunakan uji t. 

 
Berdasarkan hasil penelitian diperolehthitung= 7.22Nilaittabelpada α = 0,05; dk = n-1 

(25-1 = 24) diperolehsebesar = 1.711 , 
dengandemikianthitunglebihbesardarittabel(thitung=7.22 ≥ 

ttabel=1,711).Berdasarkankriteriapengujianbahwaterima Ha: jikathiting≥ttabelpada α = 
0,05; n-1, olehkarenaituhipotesisalternatifatau Ha dapat di terima. 

Jadidapatdisimpulkanbahwapembelajaranlompatjauhdalamhalinimelihattingkatke
mampuansiswadalammelakukanlompatjauhgayajongkokdenganmenggunakanmet

odedrillmemilikipengaruhterhadapkemampuanlompatjauhgayajongkoksiswakelas 
X SMA Negeri 1 Tilamuta.  
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ABSTRACT 

 

Darwin, Ardan. 2017. Effect of Method Drill Style Long Jump Ability 

Squatting In Class X SMAN 1 Tilamuta. Thesis, Department of Sport 

Education, Faculty of Sports and Health, State University of Gorontalo. The 
principal supervisor wasDr. Hj. Aisah R. Pomatahu, M.Kes and the co-supervisor 

wasRuslan, S.Pd, M.Pd. 
 

As for the formulation of the problem in this research is the method Is there any 
influence on the ability to drill long jump squat style in class X SMA Negeri 1 

Tilamuta? With the aim of this study was to determine the effect on the ability of 
the method drill long jump squat style in class X SMA Negeri 1 Tilamuta. This 

research uses experimental research. To test the hypothesis testing technique used 
descriptive statistics and hypothesis testing using t test. 

 
Based on the research results obtained t = 7:22 ttable value at α = 0.05; dk = n-1 

(25-1 = 24) were obtained at = 1,711, thus thitung greater than ttable (t = 7:22 ≥ 
table = 1.711). Based on testing criteria that accept Ha: if thiting ≥ ttable at α = 

0.05; n-1, therefore the alternative hypothesis or Ha can be received. So we can 
conclude that learning long jump in this regard see the level of students' abilities 

to do the long jump squat style using the drill has an influence on the ability to 
long jump squat style class X SMA Negeri 1 Tilamuta. 
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