
1 

 

“PERBEDAAN PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN KOOPERATIF 

TIPE STAD DENGAN MODEL PEMBELAJARAN  EXPLICIT 

INSTRUCTION TERHADAP HASIL BELAJAR  

PERMAINAN SEPAK BOLA PADA SISWA  

KELAS VIII SMP NEGERI 1 TELAGA” 

 

SKRIPSI 

Diajukan Guna Memenuhi Persyaratan Untuk Mengikuti Ujian  

Pada Fakultas Olahraga Dan Kesehatan 

 

Oleh  

RIFKI MAULANA RAMADHAN 

NIM : 831 412 228 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 PENJASKESREK 

FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN  

UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO 

2017 

  



2 

 

 



3 

 



4 

 

 

  



5 

 

ABSTRAK 

 

Rifki Maulana Ramadhan, 831 412 228. Pengaruh Model Pembelajaran 

kooperatif tipe STAD Dengan Model Pembelajaran Explicit InstuctionTerhadap 

Hasil Belajar Permainan Sepak Bola Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 

Talaga. Pembimbing I: Drs. Sarjan Mile,M.S, Pembimbing II : Zulkifli Lamusu, 

S.Pd, M.Pd. 2017 

 Penelitian ini merupakan studi eksperimen semu di SMP Negeri 1 Talaga, 

khususnya Pada siswa kelas VIII. yang meneliti tentang pengaruh hasil belajar 

siswa dalam melakukan teknik Dasar menendang dan mengontrol pada cabang 

olahraga sepak bola. Sampel penelitian ini berjumlah 20 siswa kelas VIII SMP 

Negeri 1 Telaga. Penelitian ini adalah penelitian eksperimen semu dengan desain 

Classica experimental design. Pengumpulan data sampel yang digunakan adalah 

dengan menggunakan indikator keterampilan siswa melakukan teknik Dasar 

menendang dan mengontrol. Bahan ajar yang diberikan adalah keterampilan 

melakukan teknik Dasar menendang dan mengontrol tes awal dan tes akhir. 

Hipotesis penelitian yang digunakan yaitu Ho= Tidak ada perbedaan hasil belajar 

antara model pembelajaran Koopratif Tipe STAD dengan model pembelajaran 

Expilicit Instruction pada permainan sepak bola . HI= ada perbedaan hasil 

belajaran antara model pembelajaran Koopratif Tipe STAD dengan model 

pembelajaran Explicit Instruction pada permainan sepak bola. Hasil penelitian ini 

menunjukan bahwa hasil analisis diperoleh nilai thitung= 5,79 Sedangkan 

kriteriapengujian pada taraf signifikan α=0,05 dari daftar distribusi harga t 

diperoleh ttabel=2,86. Oleh karena thitung  lebih besar dari pada ttabel dan thitung berada 

pada daerah penerimaan HI. Dengan demikian dapat disimpulkan Bahwa HI 

diterima dan tidak dapat menerima Ho. Hal ini menunjukan bahwa terdapat 

perbedaan hasil belajaran antara model pembelajaran Koopratif Tipe STAD 

dengan model pembelajaran Explicit Instruction pada permainan sepak bola (Studi 

eksperimen semu siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Telaga) 

 

Kata Kunci : Hasil belajar, permainan sepak bola 
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ABSTRACT 

 

Rifki Maulana Ramadhan, 831 412 228. Influence of STAD type 

cooperative learning model with Explicit Instuction Learning Model on the 

Learning Outcomes of Football Game on Grade VIII Students of SMP Negeri 1 

Talaga. Counselor I: Drs. Sarjan Mile, M.S., Supervisor II: Zulkifli Lamusu, S.Pd, 

M.Pd. 2017 

This study is a quasi-experimental study in SMP Negeri 1 Talaga, 

especially In grade VIII students who examine the effect of student learning 

outcomes in performing basic techniques kicking and controlling the sport of 

soccer. The sample of this study amounted to 20 students of class VIII SMP 

Negeri 1 Telaga. This research is a quasi experiment research with Classica design 

experimental design. The sample data collection used is by using the student skill 

indicator to perform basic kicking and control techniques. The teaching materials 

provided are skills to perform basic kicking techniques and control the initial and 

final tests. The research hypothesis used is Ho = There is no difference in learning 

outcomes between STOP Type Cooprative learning model and Expilicit 

Instruction learning model in football game. HI = there are differences in learning 

outcomes between STAD Type Cooprative learning model and Explicit 

Instruction learning model on football game. The results of this study showed that 

the results obtained t test value = 5.79 While the test criteria at a significant level 

α = 0.05 from the price distribution list t obtained ttable = 2.86. Therefore thitung 

is bigger than ttable and tcount is in HI acceptance area. Thus it can be concluded 

that HI is accepted and can not accept Ho. This shows that there are differences in 

learning outcomes between STAD Type Cooprative learning model and Explicit 

Instruction learning model in soccer game (A classical experimental study of 

grade VIII students of SMP Negeri 1 Telaga) 

 

Keywords: Learning outcomes, soccer games 
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“Aku minta kepada Allah setangkai bunga segar,dia beri aku kaktus berduri,aku 

minta kepada Allah hewan mungil nan cantik,dia beri aku ulat berbulu,aku sempat 

sedih,kecewa dan protes betapa tidak adil nya ini,namun kemudian kaktus itu 
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islam. Sungguh pertolongan dan kasih sayang-Nya sangatlah besar sehingga dapat 

tersusun skripsi yang berjudul ” Perbedaan Pengaruh Model 
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