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ABSTRAK

YUSUF POLUMULO, NIM 831 412 249 “meningkatkan keterampilan gerak dasar
jump shoot dalam permaianan bola basket melalui model pembelajaran discovery
Pada Siswa kelas X IPS 4 SMA Negeri 1 Kabila”. Skripsi, program S1 pendidikan
olahraga kesehatan dan rekreasi, fakultas olahraga dan kesehatan, Universitas Negeri
Gorontalo, pembimbing | Drs. Sarjan Mile.MS , pembimbing Il Suriyadi Datau S.Pd
M.Pd

Permasalahan dalam penelitian ini yakni kurangnya keterampilan siswa dalam
melakukan gerak dasar jump shoot dengan baik dan benar serta kurang optimalnya
proses pembelajaran dan pemahaman siswa dalam melakukan tehnik dasar jump
shoot dalam permaianan bola basket Tujuan penelitian tindakan kelas ini adalah
untuk meningkatkan keterampilan dasar jump shoot bola basket melalui model
pembelajaran discovery pada siswa kelas X IPS 4 SMA Negeri 1 Kabila. Hipotesis
tindakan yakni “jika guru menggunakan model pembelajaran discovery maka
keterampilan siswa dalam melakukan tehnik dasar jump shoot akan meningkat”.
Indikator kinerja : apabila penguasaan siswa dalam hal pelaksanaan tehnik dasar
jump shoot mencapai minimal 80% dari seleluruhan siswa yang menjadi subyek
penelitian dengan kriteria penilaian 70-79 maka penelitian tindakan kelas ini di
nyatakan selesai dan berhasil.

Kesimpulan dalam penelitian ini yang di laksanakan di SMA Negeri 1 Kabila.
Dengan subyek penelitian ini adalah siswa kelas X IPS 4 SMA Negeri | Kabila
dengan jumlah siswa 36 orang, putra betjumlah 19 orang putra dan putri berjumlah
17 orang. Pengambilan data di lakukan dengan menggunakan lembar pengamatan
kegiatan siswa dan lembar pengamatan kegiatan guru, serta evaluasi terhadap materi
yang di ajarkan pada setiap siklus kemudian di analisis baik secara kualitatif maupun
kuantitatif, berdasarkan analisis data di ketahui terjadi peningkatan rata rata
kemampuan tehnik dasar jump shoot yakni pada observasi awal 52,19 setelah di
adakan tindakan siklus I terjadi peningkatan 69,67 dan pada tindakan siklus II di
peroleh hasil capaian sebesar 82,01 jadi hipotesis yang di nyatakan “jika guru
menggunakan menggunakan model pembelajaran (discovery ) maka tehnik dasar
jump shoot pada siswa kelas X IPS 4 SMA Negeri 1 Kabila dapat di tingkatkan”
dapat di terima.

Kata kunci : Tehnik Dasar Jump Shoot . Model Pembelajaran
Discovery.



ABSTRACK

YUSUF POLUMULONIM 831412249 " improving the ability of Jump shooting
basic method in basketball by using discovery method toward the students in class X
IPS 4 SMA N | Kabila" Skripsi Bachelor degree of Dapartement of Physics,Health
and Recreation Education.faculty of Physics and healthUniversitas Negeri
Gorontalo. 1™ Advisor Drs. Sarjan Mile.MS, 2™ advisor Suriyadi Datau S.Pd M.Pd.

The problem in this research was elaborating the lack of students’ability and
the learning process in doing the basic technique of Jump shooting in basket ball. The
purpose of this action research was improving the basic technique of Jump shooting
in basketballby using discovery method in class X IPS 4 SMA N | Kabila.The
hypothesis toward this action research was “ if teacher used discovery method in
leaming process,the students’ability would improve in doing the basic techinique of
Jump shooting”. Work indicator in this research was: if students™ comprehension in
doing basic technique of Jump shooting had reached 80% toward the samples of the
rescarch from the range of 70-79,the action research is accepted.

Therefore,bused on the rescarch which had been done in SMA N | Kabila in
class X IPS 4 with the total of samples were 36,19 boys and 17 girls.the technique
of collecting the data was using teacher and students’observation sheet ,also the
evaluation toward the material that have taught in every cycle used the collaboration
of qualitative and quantitave based on the data analysis,frist trial showed that there
was in improvement in doing tha basic technique of Jump shooting from 52,19 to
69,67 Further,on the secoundcycle improved to 82,01 m&hmms which
stated “if the teacher used discovery method in leaming d
would improve in doing the basic technique of Jump sp
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