BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan

Setelah hasil analisis data pembahasan yang telah diuraikan pada bab
sebelumnya maka dapat disimpulkan bahwa hipotesis yang berbunyi “Terdapat
Pengaruh efektifitas Model Pembelajaran Cooperatif Type — Jigsaw Terhadap
Keterampilan pukulan push forehand dalam permaian tenis meja. pada siswa
Kelas X1 MIA-3 SMA Negeri 1 Kabila.” Dapat diterima .

Model pembelajaran cooperatif type JIGSAW dapat memberikan kontribusi
terhadap keterampilan pukulan push forehand. Hal ini dipengaruhi oleh hasil
yang dilakukan setelah eksperimen, untuk itu dapat dikatakan bahwa model
pembelajaran cooperatif type JIGSAW ini dapat memberikan pengaruh yang baik
terhadap keterampilan pukulan push Forehand dalam cabang olahraga tenis meja
pada siswa kelas X1-MIA-3 SMA Negeri 1 Kabila.

5.2 Saran

Dengan hasil pembahasan dan simpulan penelitian diatas maka penulis
memberikan saran yaitu Sudah saatnya para pengajar mengevaluasi cara
mengajarnya dan menyadari dampaknya terhadap anak didik. Untuk
menghasilkan manusia yang bisa berdamai dan bekerja sama dengan sesamanya
dalam pembelajaran di sekolah, model pembelajaran kooperatif perlu lebih sering
digunakan karena suasana positif yang timbul akan memberikan kesempatan
kepada siswa untuk mencintai pelajaran dan sekolah/guru. Selain itu, siswa akan

merasa lebih terdorong untuk belajar dan berpikir.
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