
BAB V 

PENUTUP 

1.1. Kesimpulan 

Berdasarakan deskripsi hasil penelitian dan pembahasan di atas ada beberapa 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Melalui Model Pembelajaran Student Facilitator and Explaining keterampilan 

teknik dasar pukulan Lob pada cabang olahraga Bulutangkis siswa kelas XI IPA 

1 SMAN 1 Kabila dalam hal ini teknik pukulan Lob pada olahraga Bulutangkis 

dapat ditingkatkan. Peningkatan ini diketahui melalui observasi setiap siklus.  

2. Berdasarkan data hasil analisis pada observasi awal rata-rata nilai 66,98. Setelah 

dilakukan tindakan pembelajaran yang dilaksanakan 3 kali tindakan dan evaluasi 

1 kali pada siklus I mendapat peningkatan dengan nilai rata-rata kelas 76.99 

Karena belum memenuhi indicator kinerja 80% maka peneliti melanjutkan ke 

siklus II yang dilaksanakan dengan tiga kali tindakan pembelajaran dan satu kali 

evaluasi dan pemantauan yaitu dari hasil analisis diperoleh peningkatan terhadap 

teknik pukulan Lob pada olahraga Bulutangkis dengan rata-rata nilai 83,97 dan 

sudah mengacu pada indikator kinerja yaitu 80% sudah terpenuhi. 

3. Kegiatan pembelajaran yang berlangsung dari siklus I sampai siklus II secara 

bertahap mengalami perkembangan yang cukup berarti. Optimilasasi kegiatan 

pembelajaran terjadi pada siklus II. 

4. Hipotesis yang berbunyi: jika menggunakan model pembelajaran student 

facilitator and , maka keterampilan siswa dalam melakukan gerakan bulutangkis 

akan mengalami peningkatan. 

 

 

 

 

 



1.2. Saran 

Hasil penelitian ini secara nyata dapat melahirkan beberapa saran sebagai 

brikut: 

1. Guru hendaknya menggunakan model pembelajaran student facilitator and 

Explaining dalam proses pembelajaran keterampilan Pukulan Lob pada 

Permainan Bulutangkis. 

2. Diharapkan dari hasil penelitian ini dapat memberikan pengetahuan secara 

langsung dalam proses pembelajaran Bulutangkis terutama dalam hal 

pemilihan metode yang akan digunakan. 
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