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ABSTRAK  

Agus Ome. 831413018. Skripsi “Pengaruh Latihan Push Up Terhadap 

Kemampuan Passing Atas pada Permainan Bola Voli Siswa  Putra kelas XI Sma 

Negeri 1 Kabila”. Program Studi S1 Pend. Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi, 

Jurusan Pendidikan Keolahragaan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas 

Negeri Gorontalo. Bimbingan dari Ibu Dr. Hj. Aisyah R. Pomatahu, M.Kes 

sebagai pembimbing I dan Ibu Risna Podungge, S.Pd, M.Pd sebagai pembimbing 

II. 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat seberapa besar pengaruh Latihan Push Up 

Terhadap Kemampuan Passing Atas pada Permainan Bola Voli Siswa  Putra kelas 

xi Sma Negeri 1 Kabila. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode penelitian eksperimen. Desain penelitian menggunakan desain pree test 

dan post test. Sampel penelitian sebanyak 23 orang dimana penarikan sampel 

menggunakan teknik purposive sampling. Hasil penelitian dari uji normalitas data 

pree test menunjukkan  bahwa Lhitung = 0,89 sedangkan Ltabel = 0,179. Pada criteria 

pengujian menyatakan bahwa jika Lhitung  ≤  Ltabel, maka dapat disimpulkan bahwa 

data pree test kemampuan passing atas berdistribusi normal. Hasil penelitian dari uji 

normalitas post test menunjukkan bahwa Lhitung  = 0,97 sedangkan Ltabel = 0,179. Pada 

kriteria pengujian menyatakan bahwa jika Lhitung  ≤ Ltabel, maka dapat disimpulkan 

bahwa data post test kemampuan passing atas berdistribusi normal. Dari hasil analisis 

dan pengujian untuk variabel kemampuan passing atas menunjukkan harga thitung 

= 30,71. Sedangkan nilai ttabel pada ɑ  = 0,05; dk = n-1 ( 23 - 1 = 22 ) di peroleh 

harga sebesar 1,73. Dengan demikian thitung lebih besar dari t table (thitung = 29.65 > 

ttabel = 1,73). Sehingga H0 ditolak Ha diterima. 

 

Kata kunci: Latihan Push Up, Passing Atas dan Permainan Bola Voly. 

 

 

  



vii 
 

 

 


