BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh
latihan push up terhadap kemampuan passing atas. Hal ini didasari setelah
dilakukan perhitungan statistik hasil penelitian tes awal (X;) diperoleh nilai rata —
rata sebesar 5.86 nilai varians 4,844 dan standar deviasinya 2,200. Untuk tes akhir
(X2) diperoleh nilai rata— rata sebesar 10.76 nilai varians 5,9914 dan standar
deviasinya 2,448. Dari hasil analisis dan pengujian untuk variabel kemampuan
passing atas menunjukkan harga thiung = 30,71. Sedangkan nilai tene pada a = 0,05;
dk =n-1 (23 -1=22) di peroleh harga sebesar 1,73. Dengan demikian thitng lebih
besar dari t e (thitung = 29.65 > traner = 1,73). Sehingga Ho ditolak Ha diterima
5.2 Saran

Sehubungan dengan pembahasan dan kesimpulan diatas, maka penulis dapat
mengemukakan beberapa saran sebagai berikut :

a. Diharapkan pada pihak sekolah agar dapat memberikan motivasi dan
penghargaan kepada setiap siswa yang memperoleh prestasi terbaik pada
setiap lomba dalam cabang olahraga yang dilaksanakan baik ditingkat
kabupaten maupun daerah, guna untuk membina dan mengembangkan
prestasi siswa dalam cabang olahraga tersebut.

b. Dapat dijadikan sebagai pedoman untuk menentukan metode latihan yang
tepat untuk meningkatkan hasil keterampilan passing atas bola voli pada
anak didik.

c. Dalam rangka memacu sportifitas guna meningkatkan kemampuan
keterampilan khususnya permainan bola voli, maka sangat -efektif
diterapkannya latihan push up untuk meningkatkan kemampuan passing

atas.
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