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ABSTRAK 

 

Budi Putra S.Pulian, 831 413 079,  “Meningkatkan  Hasil Belajar  Lompat Jauh Gaya Jongkok 

Siswa Kelas  Vii
3  

Smp Negeri 8 Gorotalo Melalui Modifikasi  Media Pembelajaran”. 

Skripsi dibawa bimbingan Risna Podungge, S.Pd. M.Pd, dan Suriyadi Datau, S.Pd. M.Pd.                                                                                                           

Adapun yang menjadi permasalahan pada penelitian ini yaitu apakah dengan melalaui 

modifikasi media pembelajaran hasil belajar lompat jauh gaya jongkok siswa Kelas VII
3
 SMP 

Negeri 8 Gorontalo  dapat di tingkatkan? 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan hasil belajar lompat jauh gaya jongkok 

siswa Kelas VII
3
 SMP Negeri 8 Gorontalo. 

Penelitian ini dilaksanakan dengan melalaui modifikasi media pembelajaran. Hasil 

penelitian menunjukan bahwa hasil belajar lompat jauh gaya jongkok siswa Kelas VII
3
 SMP 

Negeri 8 Gorontalo meningkat setelah diberi tindakan dan mencapai hasil sesuai dengan yang 

diharapkan, yaitu sesuai dengan indikator yang telah ditetapkan, yakni rata-rata nilai peningkatan 

kemampuan hasil belajar siswa dalam melakukan lompat jauh gaya jongkok, dengan rata-rata 

nilai, pada observasi awal 49,16, siklus I meningkat menjadi 59,58 dan siklus II meningkat 

menjadi 79,58, dengan demikian maka hasil belajar siswa dalam melakukan lompat jauh gaya 

jongkok pada observasi awal sampai siklus II telah mencapai indikator yang ditentukan. 

Kesimpulan yang ditarik dari hasil penelitian adalah melalui modifikasi media 

pembelajaran dapat meningkatkan hasil belajar lompat jauh gaya jongkok, karena jika 

menggunakan media modifiksi pembelajaran, maka hasil belajar lompat jauh gaya jongkok siswa 

Kelas VII
3
 SMP Negeri 8 Gorontalo akan meningkat. 

 

Kata Kunci : Lompat Jauh Gaya Jongkok, Modifikasi Media Pembelajaran. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


