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ABSTRAK 

RONALD PRATAMA 2017 Hubungan Kekuatan Otot Lengan, Kekuatan Oto 

Tangan  Dan Kekuatan Otot Tungkai Denga Kemampuan Passing Atas Siswa 

Peserta Ekstrakurikuler  Bolavoli Putradi Smp Negeri 3  Paguyaman Pantai. 

Skripsi,jurusan pendidikan kepelatihan olahraga, fakultas olahraga dan kesehatan, 

universitas Negeri Gorontalo. pembimbing I Bapak Edy Dharma Purna Duhe, S.Pd 

M.Pd. pembimbing II Bapak Syarif Hidayat, S.Pd Kor M.Or   

Permasalahan penelitian ini adalah belum diketahui hubungan kekuatan otot 

lengan, kekuatan otot tangan dan kekuatan otot tungkai terhadap kemampuan 

passing  atas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kekuatan otot 

lengan, kekuatan otot tangan dan kekuatan otot tungkai terhadap kemampuan 

passing  atas pada siswa peserta ekstrakurikuler bolavoli putra di SMP Negeri 03 

Paguyaman Pantai. 

Metode yang digunakan adalah survei dengan teknik pengumpulan data 

menggunakan tes dan pengukuran. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa putra 

peserta ekstrakurikuler bolavoli di SMP Negeri 03 Paguyaman Pantai yang 

berjumlah 17 siswa. Sampel yang diambil dari hasil  total sampling  berjumlah 17 

siswa.  

Instrumen yang digunakan adalah latihan otot lengan dengan tes push up 

selama 1 menit, kekuatan otot tangan dengan menggunakan  hand gryp, kekuatan 

otot tungkai dengan  leg dynamometer, dan kemampuan  passing atas 

menggunakan Braddy wall test. Analisis data menggunakan uji regresi.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Ada hubungan kekuatan otot 

lengan dengan kemampuan  passing  atas pada siswa peserta ekstrakurikuler 

bolavoli putra di SMP Negeri 03 Paguyaman Pantai, yaitu sebesar 0.819. (2) Ada 

hubungan kekuatan otot tangan dengan kemampuan  passing  atas pada siswa 

peserta ekstrakurikuler bolavoli putra di SMP Negeri 03 Paguyaman Pantai, yaitu 

sebesar 0.940. (3) Ada hubungan kekuatan otot tungkai dengan kemampuan 

passing atas pada siswa peserta ekstrakurikuler bolavoli putra di SMP Negeri 3 

Paguyaman Pantai, yaitu sebesar 0.777. (3) Ada hubungan kekuatan otot lengan, 

kekuatan jari tangan dan kekuatan otot tungkai terhadap kemampuan passing atas 

pada siswa peserta ekstrakurikuler bolavoli putra di SMPNegeri 03 Paguyaman 

Pantai, yaitu F hitung sebesar 40.755.   

Kata kunci: kekuatan otot lengan, kekuatan otot tangan, kekuatan otot 

tungkai, kemampuan passing atas. 
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ABSTRACT 

RONALD PRATAMA 2017 Relationship of Arm Sleeve Strength, Oto Hands 

Strength And Muscle Limb Strength With Passing Ability Of Students 

Extracurricular Participants Bolavoli Putradi Smp Negeri 3 Paguyaman Pantai. 

Thesis, majoring in sports coaching education, sports and health faculty, State 

University of Gorontalo. Counselor I Mr. Edy Dharma Purna Duhe, S.Pd M.Pd. 

Mentor II Mr. Syarif Hidayat, S.Pd Kor M.Or 

The problem of this research is unknown relationship of arm muscle 

strength, hand muscle strength and leg muscle strength to upper passing ability. This 

study aims to determine the relationship of arm muscle strength, hand muscle 

strength and leg muscle strength to the ability of passing up on students 

extracurricular participants bolavoli son at SMP Negeri 03 Paguyaman Pantai. 

The method used is survey with data collection technique using test and 

measurement. The population in this study were students of extracurricular 

participants of bolavoli at SMP Negeri 03 Paguyaman Pantai, which amounted to 17 

students. Samples taken from the total sampling amounted to 17 students. 

The instrument used was arm muscle training with push up test for 1 minute, 

hand muscle strength using hand gryp, leg muscle strength with leg dynamometer, 

and passing ability over using Braddy wall test. Data analysis using regression test. 

The results showed that: (1) There was a correlation of arm muscle strength 

with upper passing ability in students of extracurricular extracurricular son at SMP 

Negeri 03 Paguyaman Pantai, that is 0.819. (2) There is a relation of hand muscle 

strength with passing ability on student of extracurricular participant of bolavoli 

putra at SMP Negeri 03 Paguyaman Pantai, that is equal to 0.940. (3) There is a 

relationship of leg muscle strength with the ability of passing up on students 

extracurricular participants bolavoli son in SMP Negeri 3 Paguyaman Pantai, that is 

equal to 0.777. (3) There is relationship of arm muscle strength, finger strength and 

leg muscle strength to upper passing ability in students extracurricular participant of 

bolavoli son at SMPNegeri 03 Paguyaman Pantai, that is F count equal to 40.755. 

Keywords: arm muscle strength, hand muscle strength, leg muscle strength, 

upper passing ability.   
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO: 

Wahai orang-orang yang beriman, apabila di katakan kepadamu “berilah 
kelapangan dalam majelis-majelis,” maka lapangkanlah, niscaya Allah akan 

memberi kelapangan untukmu. Dan apabila di katakan, “berdirilah kamu”, maka 
berdirilah, niscaya Allah akan mengangkat (derajat) orang-orang yang beriman di 

antaramu dan orang-orang di beri ilmu beberapa derajat. 
Dan Allah maha teliti terhadap apa yang kamu kerjakan  

(Q.s Al-mujadalah : 11) 
 

  Berangkat Dari Penuh Keyakinan Berjalan Dengan Penuh Keikhlasan 

mIstiqomah Dalam Menghadapi Cobaan Yakin.. Ikhlas.. Istiqomah Man 

Jadda Wa Jada 

"Latihan adalah hal terbaik dari semua pelatih yang ada" 

(Ronald Pratama) 

 

PERSEMBAHAN: 

Karya kecil ini kupersembahkan untuk: 

Kedua orang tuaku yang tercinta, Bapak Darwis dan Ibu 
Hawaritsyah yang dengan segenap jiwa raga selalu menyayangi, 

mencintai, mendo’akan, menjaga serta memberikan motivasi dan 
pengorbanan tak ternilai. 

 
Isriku dan Saudara-saudaraku serta  keluargaku tercinta  

(Sriyunangsi Talib SKM) (Silvanti Dewi) dan  saudara iparku (Sarni 

talib)  serta Tanteku tersayang (Rianse Adam S.Pd) yang telah 

memberi motivasi dan dukungan sehingga saya bisa menyelesaikan 

studiku yang penuh suka maupun duka.  
 

ALMAMATERKU TERCINTA 

KAMPUS MERAH MARON 

UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO 
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KATA PENGANTAR 

 

Assalamualaikum wr.wb 

Puji syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT dengan selesainya 

penyusunan skripsi ini, walaupun disadari dalam penyusunan skripsi ini banyak 

sekali kendala dan hambatan yang saya dapatkan namun berkat dorongan dan 

motivasi yang tiada henti – hentinya dan disertai harapan yang kuat akhirnya dapat 

menyelesaikannya dengan baik. 

Dalam kesempatan ini saya ingin mengucapkan rasa terima kasih yang 
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Dra. Hj. Nurhayati Liputo M.Pd selaku penguji I dan Bapak Ucok Hasian Refiater, 

S.Pd M.Pd atas waktu, tenaga, dan pikiran yang telah diberikannya dalam 

membimbing dan mengarahkan saya dalam menyelesaikan skripsi ini. Selanjutnya 

ucapan terima kasih saya sampaikan kepada : 

1. Bapak  Rektor Universitas Negeri Gorontalo. 
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