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ABSTRAK

RONALD PRATAMA 2017 Hubungan Kekuatan Otot Lengan, Kekuatan Oto
Tangan Dan Kekuatan Otot Tungkai Denga Kemampuan Passing Atas Siswa
Peserta Ekstrakurikuler Bolavoli Putradi Smp Negeri 3 Paguyaman Pantai.
Skripsi,jurusan pendidikan kepelatihan olahraga, fakultas olahraga dan kesehatan,
universitas Negeri Gorontalo. pembimbing | Bapak Edy Dharma Purna Duhe, S.Pd
M.Pd. pembimbing Il Bapak Syarif Hidayat, S.Pd Kor M.Or

Permasalahan penelitian ini adalah belum diketahui hubungan kekuatan otot
lengan, kekuatan otot tangan dan kekuatan otot tungkai terhadap kemampuan
passing atas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kekuatan otot
lengan, kekuatan otot tangan dan kekuatan otot tungkai terhadap kemampuan
passing atas pada siswa peserta ekstrakurikuler bolavoli putra di SMP Negeri 03
Paguyaman Pantai.

Metode yang digunakan adalah survei dengan teknik pengumpulan data
menggunakan tes dan pengukuran. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa putra
peserta ekstrakurikuler bolavoli di SMP Negeri 03 Paguyaman Pantai yang
berjumlah 17 siswa. Sampel yang diambil dari hasil total sampling berjumlah 17
siswa.

Instrumen yang digunakan adalah latihan otot lengan dengan tes push up
selama 1 menit, kekuatan otot tangan dengan menggunakan hand gryp, kekuatan
otot tungkai dengan leg dynamometer, dan kemampuan  passing atas
menggunakan Braddy wall test. Analisis data menggunakan uji regresi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Ada hubungan kekuatan otot
lengan dengan kemampuan passing atas pada siswa peserta ekstrakurikuler
bolavoli putra di SMP Negeri 03 Paguyaman Pantai, yaitu sebesar 0.819. (2) Ada
hubungan kekuatan otot tangan dengan kemampuan passing atas pada siswa
peserta ekstrakurikuler bolavoli putra di SMP Negeri 03 Paguyaman Pantai, yaitu
sebesar 0.940. (3) Ada hubungan kekuatan otot tungkai dengan kemampuan
passing atas pada siswa peserta ekstrakurikuler bolavoli putra di SMP Negeri 3
Paguyaman Pantai, yaitu sebesar 0.777. (3) Ada hubungan kekuatan otot lengan,
kekuatan jari tangan dan kekuatan otot tungkai terhadap kemampuan passing atas
pada siswa peserta ekstrakurikuler bolavoli putra di SMPNegeri 03 Paguyaman
Pantai, yaitu F hitung sebesar 40.755.

Kata kunci: kekuatan otot lengan, kekuatan otot tangan, kekuatan otot
tungkai, kemampuan passing atas.
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ABSTRACT

RONALD PRATAMA 2017 Relationship of Arm Sleeve Strength, Oto Hands
Strength  And Muscle Limb Strength With Passing Ability Of Students
Extracurricular Participants Bolavoli Putradi Smp Negeri 3 Paguyaman Pantai.
Thesis, majoring in sports coaching education, sports and health faculty, State
University of Gorontalo. Counselor | Mr. Edy Dharma Purna Duhe, S.Pd M.Pd.
Mentor Il Mr. Syarif Hidayat, S.Pd Kor M.Or

The problem of this research is unknown relationship of arm muscle
strength, hand muscle strength and leg muscle strength to upper passing ability. This
study aims to determine the relationship of arm muscle strength, hand muscle
strength and leg muscle strength to the ability of passing up on students
extracurricular participants bolavoli son at SMP Negeri 03 Paguyaman Pantai.

The method used is survey with data collection technique using test and
measurement. The population in this study were students of extracurricular
participants of bolavoli at SMP Negeri 03 Paguyaman Pantai, which amounted to 17
students. Samples taken from the total sampling amounted to 17 students.

The instrument used was arm muscle training with push up test for 1 minute,
hand muscle strength using hand gryp, leg muscle strength with leg dynamometer,
and passing ability over using Braddy wall test. Data analysis using regression test.

The results showed that: (1) There was a correlation of arm muscle strength
with upper passing ability in students of extracurricular extracurricular son at SMP
Negeri 03 Paguyaman Pantai, that is 0.819. (2) There is a relation of hand muscle
strength with passing ability on student of extracurricular participant of bolavoli
putra at SMP Negeri 03 Paguyaman Pantai, that is equal to 0.940. (3) There is a
relationship of leg muscle strength with the ability of passing up on students
extracurricular participants bolavoli son in SMP Negeri 3 Paguyaman Pantali, that is

upper passing ablllty
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