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ABSTRAK

Katamu, Djefri A. 2017. Hubungan Kekuatan Otot Punggung, Daya Ledak
Otot Tungkai Dan Kecepatan Lari 30 Meter Terhadap Lompat Jauh Gaya
Jongkok (Studi Korelasi Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 7 Kota Gorontalo).
Skripsi, Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga Dan
Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing | Marsa Lie Tumbal, S.Pd,
M.Pd, dan Pembimbing Il Edy Dharma Putra Duhe, M.Pd.

Masalah dalam penelitian ini sebagai berikut : apakah ada hubungan yang
signifikan antara kekuatan, power otot tungkai dan kecepatan lari 30 meter dengan
Lompat Jauh Gaya Jongkok di SMP Negeri 7 Kota Gorontalo? Tujuan dari
penelitian adalah untuk mengetahui hubungan antara kekuatan daya Ledak Otot
Punggung dan kecepatan lari 30 meter terhadap lompat jauh gaya jongkok pada
siswa kelas VI1II di SMP Negeri 7 Kota Gorontalo. Hipotesis penelitian ini adalah
“Terdapat hubungan antara kekuatan, daya Ledak Otot Punggung dan kecepatan
lari 30 meter terhadap lompat jauh gaya jongkok di SMP Negeri 7 Kota
Gorontalo”. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang
signifikan antara kekuatan, power otot tungkai dan kecepatan terhadap lompat
jauh gaya jongkok pada siswa SMP Negeri 7 Kota Gorontalo. Dalam hal ini
ditunjukkan pada rata-rata capaian 26,20. Hubungan antara variabel antara X1,
X2, X3 dengan Y dinyatakan dalam nilai korelasi dikonsultasikan dengan rtabel
dengan df = N-2 : (0,05) = 38, diperoleh rtabel (0,05) = 0,374. Ternyata rhitung
(X'1,2,3) 0,491 > rtabel (0,05) 0,374. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa
ada hubungan yang signifikan antara kekuatan, power otot tungkai dan kecepatan
terhadap lompat jauh gaya jongkok pada siswa SMP Negeri 7 Kota Gorontalo.
Jadi rhitung > rtabel dengan demikian Ha diterima dengan melihat interval
korelasi 46% atau tingkat hubungan cukup..

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dipaparkan sebelumnya,
dapat diambil beberapa kesimpulan. Berikut ini beberapa kesimpulan yang dapat
diambil. Terdapat hubungan yang signifikan antara kekuatan, power otot tungkai
dan kecepatan terhadap lompat jauh gaya jongkok pada siswa SMP Negeri 7 Kota
Gorontalo, yaitu sebesar rhiwng > rtavel (0,491 > 0,374). Jadi hitung > Iaber dengan
demikian Ha diterima dengan melihat interval korelasi 46% atau tingkat hubungan
cukup..

Kata Kunci : Kekuatan, Power Otot Tungkai, Kecepatan Lari 30 Meter,
Lompat Jauh Gaya Jongkok.



ABSTRACT

Katamu, Djefri A. 2017. Relationship Strength, Explosive Muscle Backstroke
And Speed Run 30 Meters Against Long Jump Style (Correlation Study In
Grade VIII Graders SMP Negeri 7 Gorontalo). Thesis, Study Program of Sport
Coaching Education, Faculty of Sport And Health, State University of Gorontalo.
Advisor | Marsa Lie Tumbal, S. Pd, M.Pd, and Supervisor 11 Edy Dharma Putra
Duhe, M.Pd.

The problem in this study is as follows: is there a significant relationship between
strength, leg muscle power and 30 meters running speed with Long Jump Jump
Style in SMP Negeri 7 Kota Gorontalo? The purpose of this research is to know
the correlation between Ledak muscle power of back and speed 30 meter run to
long jump style squatting at student of class VIII in SMP Negeri 7 Kota
Gorontalo. The hypothesis of this study is "There is a relationship between
strength, explosive muscle power of the back and speed of 30 meters running
against the long jump style squat in SMP Negeri 7 Kota Gorontalo". Based on the
results of the research indicates that there is a significant relationship between
strength, leg muscle power and speed against long jump style squatting on
students of SMP Negeri 7 Kota Gorontalo. In this case it is shown on average
achievement of 26.20. The relationship between variables X1, X2, X3 with Y is
expressed in the correlation value in consultation with rtabel with df = N-2: (0,05)
= 38, obtained rtable (0,05) = 0,374. It turns out that rhitung (X 1,2,3) 0,491>
rtabel (0,05) 0,374. Thus it can be concluded that there is a significant relationship
between strength, leg muscle power and speed against long jump style squatting
on students of SMP Negeri 7 Kota Gorontalo. So rhitung> rtabel thus Ha received
by looking at 46% correlation interval or level of relationship enough ..

Based on the results of research and discussion that has been described previously,
can be taken some conclusions. Here are some conclusions that can be taken.
There is a significant relatlonshlp between strength, Ieg muscle power and speed

Jump Style Jump.




MOTTO DAN PERSEMBAHAN

Optimis dalam hidup dan peferjaan
Jlmu yang bexmanfaat adalah lmu yang diamallan
Fidup bukan hanya teori tapi perjuangan yang tak pewnak fenti
(Uan Gafur)
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Ufu pensembatiftan cinta dan sayanglfu kepada Orang tua ku, kakakfu dan
adififu yang telah menjadi motivasi dan inspirasi dan tiada fenti memberifian
dutungan do'anya buat afu.
“Tanpa keluarga, manwsia, sendini di dunia, gemetar dalam dingin.”
T ewuntukt wefan-wefan seanghatan 2010
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komitmen serta istigomah dalam mengikuti ajaran beliau. Amiiin...
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