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ABSTRAK 

Desry W.M Rauf, Nim 832 410 051, 2017 “Hubungan Berat Badan, 

Power Tungkai Dan Reaksi Terhadap Lari Sprint 60 Meter Pada Mahasiswa 

Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga”. Program Studi Pendidikan 

Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas negeri 

Gorontalo, Pembimbing I Edy Dharma P.Duhe, M.Pd dan Pembimbing II Marsa 

Lie Tumbal, M.Pd. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan berat 

badan dengan lari sprint 60 meter, hubungan power tungkai dengan lari sprint 60 

meter, hubungan reaksi dengan lari sprint 60 meter dan hubungan bersama antara 

berat badan, power tungkai dan reaksi terhadap lari sprint 60 meter mahasiswa 

Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga. Sampel terdiri dari 20 mahasiswa. 

Teknik pengambilan sampel adalah Total Sampling. Teknik pengumpulan data 

yaitu teknik menggunakan tes dan pengukuran. Teknik analisis data yang 

digunakan adalah analisis deskriptif, korelasi product moment dan analisis regresi 

ganda. 

Hasil analisis product moment menunjukkan korelasi yang positif dan 

signifikan hal ini terbukti dari harga koefisien korelasi hubungan antara berat 

badan dengan lari sprint 60 meter r hitung = 0,61 > r tabel pada taraf signifikansi 

5% yaitu 0,4438. Harga koefisien korelasi hubungan antara power tungkai dengan 

lari sprint 60 meter r hitung = 0,998 > r tabel pada taraf signifikansi 5% yaitu 

0,4438. Harga koefisien korelasi hubungan antara reaksi dengan lari sprint 60 

meter r hitung = 0,57 > r tabel pada taraf signifikansi 5% yaitu 0,4438. Sedangkan 

harga koefisien korelasi hubungan bersama antara berat badan, power tungkai dan 

reaksi terhadap lari sprint 60 meter  T hitung  (6,64) > Ttabel (2,88), maka dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara berat badan, power 

tungkai dan reaksi terhadap lari sprint 60 meter mahasiswa Jurusan Pendidikan 

Kepelatihan Olahraga.  

Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa ada 

hubungan yang positif dan signifikan antara  hubungan berat badan dengan lari 

sprint 60 meter, hubungan power tungkai dengan lari sprint 60 meter, hubungan 

reaksi dengan lari sprint 60 meter dan hubungan bersama antara berat badan, 

power tungkai dan reaksi terhadap lari sprint 60 meter mahasiswa Jurusan 

Pendidikan Kepelatihan Olahraga 

Kata kunci: Berat badan, Power tungkai, reaksi, Lari sprint 60 meter. 

  



ABSTRACT 

Desry W.M Rauf, Nim 832 410 051, 2017 "Weight Relation, Power 

Limbs And Reaction Against Sprint Running 60 Meters In Students Department 

Of Sports Coaching Education". Sport Education Study Program, Faculty of Sport 

and Health, State University of Gorontalo, Supervisor I Edy Dharma P.Duhe, 

M.Pd and Advisor II Marsa Lie Tumbal, M.Pd. This study aims to determine the 

relationship of weight with sprint sprint 60 meters, power limb relationship with 

sprint sprint 60 meters, reaction relationship with sprint sprint 60 meters and the 

joint relationship between weight, limb power and reaction to sprint sprint 60 

meters students Department of Education Coaching Sports. The sample consists 

of 20 students. Sampling technique is Total Sampling. Technique of collecting 

data that is technique using test and measurement. Data analysis technique used is 

descriptive analysis, product moment correlation and multiple regression analysis. 

The results of product moment analysis showed a positive correlation and 

significant this is evident from the correlation coefficient correlation between 

weight and sprint 60 meters r count = 0.61> r table at 5% significance level of 

0.4438. Price correlation coefficient correlation between power limb with sprint 

sprint 60 meter r count = 0,998> r table at significance level 5% that is 0,4438. 

Price correlation coefficient relation between reaction with sprint sprint 60 meters 

r calculate = 0,57> r table at significance level 5% that is 0,4438. While the price 

of correlation coefficient of joint relationship between body weight, limb power 

and reaction to sprint sprint 60 meter T count (6.64)> Ttable (2.88), it can be 

concluded that there is a significant relationship between weight, limb power and 

reaction To sprint sprint 60 meters student of Sports Education Coaching 

Department. 

Based on the results of this study it can be concluded that there is a 

positive and significant relationship between the relationship weight with sprint 

sprint 60 meters, power limb relationship with sprint sprint 60 meters, the reaction 

relationship with sprint sprint 60 meters and the joint relationship between weight, 

limb power and reaction To sprint sprint 60 meters student of Sports Education 

Coaching Department 

Keywords: Weight, Power limb, reaction, Sprint sprint 60 meters.   

  



MOTTO 

 Kau mungkin saja kecewa jika percobaanmu gagal, tetapi jika kau tidak  

mencoba tidak akan ada kata berhasil. Karena keberhasilan akan datang 

ketika kau selalu mencoba (Rifan Ishak) 

 Banyak kegagalan dalam hidup ini dikarenakan orang tidak menyadari 

betapa dekatnya mereka dengan keberhasilan, saat mereka menyerah 

(Thomas Alfa Edison) 
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