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“Hubungan Kecepatan, Kelentukan, dan Kelincahan Terhadap Kecepatan
Menggiring Bola Dalam Sepak Bola (Study Korelasi pada siswa SMP N 4 Kota
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Jurusan Kepelatihan Olahraga Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas
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etika, penulisan ilmiah dan buku pedoman penulisan karya ilmiah Universitas Negeri
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ABSTRAK

Andriano Nim 832410074. Hubungan kecepatan, kelentukan, dan kelincahan
terhadap kecepatan menggiring bola dalam sepak bola (Study korelasi pada siswa
SMP N 4 Kota Gorontalo). Skripsi, jurusan pendidikan kepelatihan Olahraga,
Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo.Pembimbing I
Bapak Ucok Hasian Refiater, M.Pd dan pembimbing Il Bapak Syarif Hidayat,
S.Pd, M.Or.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Kecepatan,
Kelentukan, dan Kelincahan Terhadap Kecepatan Menggiring Bola Dalam Sepak Bola
Pada Siswa SMP Neg 4 Kota Gorontalo. . Hipotesa penelitian ini yaitu terdapat
Hubungan Kecepatan, Kelentukan, dan Kelincahan Terhadap Kecepatan Menggiring
Bola Dalam Sepak Bola Pada Siswa Jenis penelitian ini adalah penelitian korelasi
yang terdiri dari 3 (tiga variabel bebas) independen variabel dan 1 (satu) variabel
terikat dependen variabel, variabel bebas diantaranya adalah kecepatan (Xi),
kelentukan (X;), dan kecepatan (Xs3) dan variable terikat adalah kemampuan
menggiring bola (). Melihat jenis penelitian di atas maka. tujuan penelitian ini tidak
lain adalah untuk mengetahui korelasi atau hubungan antara variable.

Hasil perhitungan, diperoleh ada hubungan positif yang kuat antara variabel
Kecepatan (X;) dengan kecepatan menggiring bola (YY) dan hubungan tersebut benar-
benar signifikan atau sangat berararti. Sumbangan atau konstribusi variabel kecepatan
(X1) pada variabel kecepatan menggiring bola (Y) sebesar 37.9 %. Ada hubungan
negatif yang cukup kuat antara variabel kelentukan (X;) dengan kecepatan
menggiring bola (Y) dan hubungan tersebut benar —benar signifikan atau sangat
berararti. Sumbangan atau konstribusi variable kecepatan (X;) pada variabel kecepatan
menggiring bola (Y) sebesar 34.7 %. Ada hubungan yang sangat kuat antara variabel
kelincahan (X3) dengan kecepatan menggiring bola (Y) dan hubungan tersebut benar-
benar signifikan atau sangat berararti. Sumbangan atau konstribusi variabel kelincahan

(X3) pada variabel kecepatan menggiring bola () sebesar 63.8 %. Secara bersama-



sama ada hubungan yang sangat kuat antara variabel kecepatan (X;), kelentukan ( X)
dan kelincahan ( X3) dengan kecepatan menggiring bola (Y). Sumbangan atau
konstribusi berasama-sama dari variabel X;, X, dan X3 pada variabel kecepatan
menggiring bola () sebesar 74.1 %.
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ABSTRACT

Andriano. Student ID. 823410074. The Correlation of Velocity, Flexibility, and
Agility, toward the Speed in Dribbling the Ball in Football (Correlational Study on
Students of SMP N 4 of Gorontalo City). Skripsi, Department of Sports Education,
Faculty of Sports and Health, State University of Gorontalo. Principal supervisor is
Ucok Siahaan Refiaier, M. Pd and Co-supervisor is Syarif Hidayat, S. Pd., M. Pd.

The objective of thi study was to find out the correlation of velocity, flexibility, and
agility toward the «>eed in dribbling the ball in football on students of SMP N 4
Gorontalo City. The hypothesis in this study is that there is a correlation of velocity,
flexibility, and agility toward the speed in dribbling the ball in football on SMP N 4
Gorontalo city. Ths study was a correlational study which consisted of three
independent variabl:s and one dependent variable. The independent variables were
velocity (X1), flexisility (X2), and Agility (X3) and dependent variable was ability
to dribble the ball () ). Based on the above description, it was clear that this study was
a correlational study to study the correlation among variables.

The analysis reveal :d that there was a positive and significant correlation between
Velocity (X1) and speed to dribble the ball (Y). The contribution of this velocity
variable toward speed in dribbling the ball (Y) was 37.9%. There is a significant
negative correlation between Flexibility (X2) and speed in dribbling the ball (Y),
where the ﬂexibility (X2) contributed to speed in dribbling the ball (Y) by 34.7%.
There was a very significant correlation between agility (X3) variable and speed to
dribble the ball (Y’ by 63.8%. Simultaneously, there ificant correlation
between velocity (X 1), flexibility (X2), and agility (X3’ toward the speed in dribbling
the ball (Y). The sin ultaneous contribution of vanables, X1, X2, w')(3 toward the
speed in dribbling the ball (Y) was 74.1%. ¢
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