
 

  



 



 

  



ABSTRAK 

 

 

Andriano Nim 832410074. Hubungan kecepatan, kelentukan, dan kelincahan 

terhadap kecepatan menggiring bola dalam sepak bola (Study korelasi pada siswa 

SMP N 4 Kota Gorontalo). Skripsi, jurusan pendidikan kepelatihan Olahraga, 

Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo.Pembimbing I 

Bapak Ucok Hasian Refiater, M.Pd dan pembimbing II Bapak Syarif Hidayat, 

S.Pd, M.Or. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Kecepatan, 

Kelentukan, dan Kelincahan Terhadap Kecepatan Menggiring Bola Dalam Sepak Bola 

Pada Siswa SMP Neg 4 Kota Gorontalo.  . Hipotesa penelitian ini yaitu terdapat 

Hubungan Kecepatan, Kelentukan, dan Kelincahan Terhadap Kecepatan Menggiring 

Bola Dalam Sepak Bola Pada Siswa Jenis penelitian ini adalah penelitian korelasi 

yang terdiri dari 3 (tiga variabel bebas) independen variabel dan 1 (satu) variabel 

terikat dependen variabel, variabel bebas diantaranya adalah kecepatan (X1), 

kelentukan (X2), dan kecepatan (X3) dan variable terikat adalah kemampuan 

menggiring bola (Y). Melihat jenis penelitian di atas maka. tujuan penelitian ini tidak 

lain adalah untuk mengetahui korelasi atau hubungan antara variable. 

Hasil perhitungan, diperoleh ada hubungan positif yang kuat antara variabel 

Kecepatan (X1) dengan kecepatan menggiring bola (Y) dan hubungan  tersebut benar-

benar signifikan atau sangat berararti. Sumbangan atau konstribusi variabel kecepatan 

(X1) pada variabel kecepatan menggiring bola (Y) sebesar 37.9 %. Ada hubungan 

negatif yang  cukup kuat antara variabel kelentukan (X2) dengan kecepatan 

menggiring bola (Y) dan hubungan  tersebut benar –benar signifikan atau sangat 

berararti. Sumbangan atau konstribusi variable kecepatan (X1) pada variabel kecepatan 

menggiring bola (Y) sebesar 34.7 %. Ada hubungan yang sangat kuat antara variabel 

kelincahan (X3) dengan kecepatan menggiring bola (Y) dan hubungan  tersebut benar-

benar signifikan atau sangat berararti. Sumbangan atau konstribusi variabel kelincahan 

(X3) pada variabel kecepatan menggiring bola (Y) sebesar 63.8 %. Secara bersama-



sama ada hubungan yang sangat kuat antara variabel  kecepatan (X1), kelentukan ( X2) 

dan kelincahan ( X3) dengan kecepatan menggiring bola (Y). Sumbangan atau 

konstribusi berasama-sama dari variabel X1, X2 dan X3 pada variabel kecepatan 

menggiring bola (Y) sebesar 74.1 %. 
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